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No .  115              編者的話 

          四旬期-曠野 

中國文化有幾句彥語值得我們每一個人在辛丑牛

年開始時銘記於心，亦是我們向前行的動力源泉，這幾

句話就是：「一年之計在於春，一日之計在於晨，一生

之計在於勤，一家之計在於和。」，此外，教會的四旬

期亦在聖灰瞻禮星期三（二月十七日）已開始了，當你

收到這份刊物時，教會已經進了四旬期第四主日，這段

時間亦正是我們投身精力，匯聚各人智慧，為個人、團

體、教會及社會作一點克己善功之時，其實四旬期的意

思就是為慕道者祈禱，因為他們棄暗投明，歸依基督，

傳統的四旬期集中於三方面：  

（一）祈禱  

（二）守齋  

 

三藩市總教區 

聖馬爾谷堂區通訊 
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（三）施捨奉獻  

以上三種克己的工作並不是過時，

反之亦是彌久日深，並挑戰我們在疫

情中是否仍守株待兔，期待疫情好轉

才作打算，抑或是日日如是看電視、

片集、睡覺呢？  

在祈禱方面：  

我們有沒有承認天主是萬有的主宰，而在世旅居的

日子，是否被世俗事務纏繞着我們，使我們踝足不前與

天主每天更為接近及親密。  

守齋方面：  

我們是否每天呆在家中暴飲暴食、看電視、玩電腦、

打電子遊戲機，抑或在四旬期內用靈修上「心齋」的方

法去為社會上正義的善舉而振臂一呼呢？  

在施捨方面：  

我會否加多點奉獻及作慈善愛德事工上，幫助教區

主教每年募捐 A r c h b i s h o p  A p p e a l，去從事關注社會

上不正義的事，為邊緣人、無証人事、孤兒寡婦作一點

慈善事工及祈禱呢？  

本年乙年讀經強調馬爾谷福音，他提到耶穌在曠野

中受魔鬼試探。「曠野」按以色列人的思想，常是魔鬼

居留的地方，又因為靜，又沒有水，更沒有食物，人在

那兒很容易受誘惑，另一方面，「曠野」亦是天主與自

己的淨配 -選民 -交往談心的好地方（歐 2：  1 6  ），
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在曠野中以色列子民漸漸成長，天主也在曠野裏，如試

煉黃金般的淨煉了他們。聖經上提到耶穌在曠野四十天，

四十是以民一個完整的數目，同時展示一個相當長的時

間，他們能為團體、會眾足夠做一件很重要的事。我們

還記得舊約中的梅瑟，他上西乃山用了 4 0 日之久拿取

十誡，天上的綸音去訓示以民（出 2 4  ：  1 8  ；  3 4  ：  

2 8  ）。厄里亞吃了天使的食糧，在四十天逃難面對重

重困難走到猶大境內，後進入曠野，他終於到了天主的

聖山曷勒布（列上 1 9  ： 1 - 8）而耶穌在曠野經歷了四

十天的試探，戰勝了魔鬼，也彰顯了天主的正義、真理、

慈愛及救恩的果實，祂必能克制一切罪惡。  

今年是四旬期亦可算是我們面對疫境的年代，我們

會不會用四十天的時間來平衡我們身心及靈修的發展， 

節制多一些呢？我們若要渡一個有意義的四旬期及預

嘗復活的生機，我深信必須作點心、靈、意的操練，作

點額外並準備長期掙扎和奮鬥，甚至捨棄生命，全心皈

依，除舊更新，心悅誠服地去順從及聽命這個道成肉身

的天主。當然我們更要全心仰望天主，賴祂的指引，帶

我們進入曠野與祂談心，並且脫胎換骨去皈依祂。  

 

                     你們的僕人  

                     李定豪神父  

                     聖灰日（四旬期開始）  

                     2 0 2 1 年 2 月 1 7 日                    
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                  談尊師與師道                                                                           

                                                盧鋼鍇  

 

本港每年都舉行「敬師節」，提醒莘莘學子們要尊敬

老師，間接提醒社會人士尊重教師的地位。教育界特別

籌辦這項活動，亦即指出現今的學生對老師的尊敬今不

如昔，教師在社會人士眼中地位已大不如前。  

我們試看看古代師生的關係，＜呂覽＞所載：「生則

謹養，死則敬祭，此所以尊師也。事五穀，取魚鱉，求

鳥獸，此所以尊師也。視輿馬，適衣服，臨飲食，審辭

令，此所以尊師也－－－－－」，對老師的奉養甚於父

母。管子對學生的職責有明確規定：「少者之事，夜寐

早作，既拚盥漱，執事有恪；攝衣供盥，先生乃作」，

連老師洗臉漱口的水也要準備。吃飯時更嚴格，像古代

的媳婦服侍婆婆：「先生將食，弟子饌饋，攝衽盥漱，

跪坐而饋」，「先生反命，弟子乃食，以齒相要，坐必

盡席」，先生進膳時，學生要跪在席旁奉侍，用膳未畢，

不得離開。老師睡覺時，鋪床叠被都是學生的責任：「先

生將息，弟子皆起，敬奉枕蓆，問何所趾？」老師睡着

了，學生們才開始溫習：「先生既息，各就其友，相切

相磋，各長其儀」。在今日看來，實在不可思議。  

「師道」的淪夷，與學校制度的興起有關，學生如果

有任何成就（例如會考十優、高考五 A、音樂節鋼琴挑

戰盃第一名，或學界運動會十項全能冠軍），名譽歸學
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校所有，老師祇是學校的一分子，學生對老師無特別的

感激，更毋須付出特別的尊敬，因為這是老師的責任。

老師方面又如何？盡心的老師，視學生如子女的不是沒

有，但視之僅是一份職業，聊盡責任的更多。現實是「學

而優則商，商而不優則教」。香港經濟好的時候，教師

供不應求，因為大學畢業生從商去了；商業不景，畢業

生才躲回學校這「避風塘」來，教師心態如此，要求學

生尊重是不容易的事，因為學生們的眼睛也是雪亮的。

老師要人尊敬，本身一定要有被尊敬之道，有「師道」

的自尊。  

老師負起傳道授業重任，對一個人的成長，有深遠的

影響，學生尊敬老師是應該的；老師既肩負教育英才之

責，「師道」的堅持也是應該的。  

（三）  不許讀書 - - - - - -在課室看課本以外的書是犯校

規的，例所不許。如果我們從早到晚都上課，亦即是從

早到晚都不許看書。   

（四）  書讀不好 - - - - - -處處受註冊部干涉，受學分牽

制。＜禮記＞說過記問之學不足以為人師，學校所教非

慎思之學，是記問之學。如果你能猜中教師心中要求你

的答法，你得一百分，於是沾沾自喜，自以為西洋歷史

你知道一百分，其實西洋歷史何嘗知道百份之一。學堂

所以非注重記問之學不可，是因為便於考試。   
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   PAUL N. Poon, MS, EA, CFP 

      Certified Financial Planner 

     347 Gellert Blvd,Suite J, 

       Daly City, CA 94015. 

    BUS: (650) 992 - 6800    Fax: (650) 992-3800 

     POONCORP@ATT.NET 

    15  22nd Avenue, San Mateo, CA 94403. 

     By Appointion :( 650) 315-8300 

                                         Sat.  2:00pm – 6:00PM  &  Sun.   Noon Time 

 

 

                                       

                 何謂生命冊 

                                               小人物  

 

聖經中，多次提及生命冊。究竟生命冊是什麼？讓我

們探討一下。  

首先，聖詠集 69 篇 29 節說道：「願他們從生命冊上

全被塗去，不要讓他們與義人同被錄取。」根據思高版聖

經的註解，生命冊是得救者的名冊，收錄的是義人。  

出谷紀 32 章，  33 節，上主回答梅瑟說：「誰犯罪得

罪我，我就把誰從我的冊上抹去。」按聖經註解，這冊子

是天主所愛者的名冊。  

依撒意亞先知書第四章三節，亦談及生命冊，內容如

下：「凡留在熙雍的，遺在耶路撒冷的，即凡錄在耶路撒

冷的生命冊上的，都必將稱為聖者。」這表示，先知確信

仁慈的天主，守信祂的諾言，不會把全部百姓剷除。祂會
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留下一些經過淨煉成為聖善的人，這些人會被收錄於生命

冊上。再次顯示冊上的人是行為正直的人。  

至於如何才可以保留名字在生命冊上，可參考默示錄

第三章四至六節，「在撒爾德，你還有 12 個沒有沾污自己

的衣服，他們必要穿上白衣，與我同行，因為他們當得起。

勝利的必要這樣穿上白衣，我決不將他的名字從生命冊上

抹去。反之，我要在我父面前，在他的天使面前，承認他

的名字。」其中意義是，那時，在撒爾德沒有沾污自己衣

服的人，是那些在愛德中沒有變成冷淡，信德沒有誤信異

端的少數人，他們會得到耶穌的下列特恩：  （一）穿上白

衣。白衣代表潔淨，也包含復活的意思。（二）名字留在

生命冊。只有屬於天主的人的名字，才被收錄於生命冊中。

審判時，生命冊被翻開，名字留在冊上的，可以享受和天

主一起的永福。  

達尼爾書 12 章，記載於世界末日時，經審判後的不同

結果如下：「那時，你的人民，凡事名錄在那書上的，都

必得救。許多長眠於塵土中的人，要醒起來。有的要進入

永生，有的要永遠蒙羞受辱。」意思是肉身復活時，在生

命冊上的人會進入永生，而冊上無名的人，則與永生無緣，

只有受永罰的份兒。  

上述眾多聖經章節，指出任何人，生前的行為以天主

的教訓渡過倫理及信仰生活，便有機會被列入天主的生命

冊中。這些人是天主所愛的，他們是得救者、義人和聖者，

因為他們的靈魂保持潔淨。在生命冊中榜上有名的人，於

耶穌第二次光榮再來時，會被耶穌按照個人生前的行為審
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判。這些人將會得救，被賞賜進入天國享永福，永遠和天

主在一起。至於那些，生前對天主及近人沒有展示關愛及

憐憫，便沒有被收錄於生命冊上。最終審判時，將會被投

入靈火中受永罰，不可承受天國的產業，更不能看見天主

光輝的聖容。  

既然留名於生命冊上，可以讓人進入天國，我們便要

向這目標進發。首先，我們需要釐清一些關於末世的概念。

人人都知道有一天，世界末日會來臨。那時，所有人包括

已死去的，都會被耶穌審判。很多人明白，沒有人知道，

世界末日何時降臨，因而沒有警惕，以為末日是遙遠的。

其實，耶穌復活後已進入末世。所以，我們現時的確是生

活於末世中，而世界末日隨時會到來。可幸，慈悲的天主

透過聖教會，在禮儀年裏安排適當的讀經，提醒我們趨善

避惡，修德成聖。例如，禮儀年未到將臨期初段，喚醒信

眾時刻醒寤，為末日來臨做好準備。有效的方法是看末日

為一個目標，一個終點。這樣，我們便會想像我們目前正

處於終點前，向着終點前進。因此我們，要馬上抉擇，準

備好末日無預警地到來。至於四旬期，教會強調信友要悔

改、祈禱、克己及行善。具體的方法是讀經、唸經、犧牲、

賙濟人，參與感恩祭勤辦修和聖事和領聖體，這些善功都

是基於愛天主及愛人。參考若望一書第四章，其內容指出

天主是愛，誰若愛天主和愛人，便不用害怕面對耶穌的審

判。當中的原因是，愛使人相似基督。這樣，我們便處於

「我們存留在天主內，天主也存留在我們內」的境界。故

此，愛天主和愛人的行為，可以讓我們的名字得到收錄並

保存在生命冊中。而當我們認識了義人，或天主所愛的人，
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才可以登上天主的生命冊，才能得救及賺取天國，享受和

天主天天在一起的福樂，我們便要積極地根據聖教會的教

導，時刻醒覺，堅持愛天主及愛人，致力於登上並保留於

生命冊上。雖然從人的角度看上述的善功，實行起來並不

容易，但天主是愛，必定給我們力量去面對挑戰，還有基

督留下給我們的神聖帶領和扶持我們，信靠基督，便無往

不利。  

 

 

           應驗經上記載   牧者之歌  

                                           關傑棠  

 

每次讀路加福音十二章五十二至五十三節都有點不安

的感受。原文是指耶穌成了人們反對的標記。「因為從今

以後，一家五口的，將要分裂；三個反對兩個，兩個反對

三個。他們將要分裂；父親反對兒子，兒子反對父親；母

親反對女兒，女兒反對母親；婆母反對兒媳，兒媳反對婆

母。」耶穌建立的教會對當時猶太人來說是個新興派別，

跟傳統猶太教不能共存，基督徒遭受迫害無可避免。這情

況引伸到二千年的基督宗教歷史，可舉例子多不勝數。人

總是以維護真理自居，有文化的講口，冇文化的講手；分

分鐘殺個血流成河。自己內鬬之餘，對其他宗教也不客氣，

甚或毫不手軟……  



10 
 

第二個體會比較和平，是有關回應天主召叫所產生的

矛盾和衝突。十對父母，十對都欣賞別人的孩子出家修道

－做神父修女；讚他們大方。不過幾時輪到自己子女中簽，

則又哭又罵。「軟」的是做起媒人來，積極介紹表哥表妹

給子女認識；「硬」的是威迫利誘，封你財路，跟你斷絕

關係。然而這情況已不大如前。除了生育少，宗教生活亦

趨低落，特別是歐美地區，香港和其他富裕亞洲城市也不

例外，修道聖召奇缺。究其因，有兩點值得反省。一是近

年教會犯的惡表實在太多，性侵、斂財、權爭，文字獄等；

不然就是「離地」，跟一般人的生活格格不入。二是嚴肅

的修道人多，快樂的修道人少，叫年青人望而卻步……  

再把歷史三菱鏡聚焦到上世紀六十年代的中國，「文

化大革命」如假包換地演活了路加福音。那時我們身處英

國統治下的殖民地香港，對大陸的認知非常有限；只知道

毛主席為了鞏固自己的權力，利用青年對理想的狂熱執著，

掀起了「腥風血雨」的暴力鬬爭運動。批鬬父母、老師和

前輩家人，出賣自己的至愛親朋；只為要成為文革紅衛兵

的忠精份子，毛主席麾下的精兵。這些超出中國傳統儒家

思想忠孝的舉措，大家無法明白眼前是生我育我的父母，

自己怎能開口批鬬他／她們？人的原始獸性多麼可怕！對

不屬自己派系的人，殺害對方變成不假思索的暴行。那時

天天都有「五花大綁」的浮屍流入香港水域，便是沉默的

歷史控訴……  

最後苦難年代告終，中國社會改革開放了，人民生活

富起來了，大家重投祖國母親「愛」的懷抱了，人情味立

刻開花結果。分析大陸今天的電視節目，似乎比香港的製
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作更人性化。行行重行行，二零一四年的香港黃雨傘佔中

運動，孕育了去年爆發的社運。結果黃、藍、綠各陣營都

有理說不清。你有你堅持，我有我執著，口誅筆伐，網絡

攻擊，繼而動武，令香港焇煙四起。囡囡激死父親，父母

趕孩子出門。老師把學生思想上訓練成勇武街頭戰士。學

生在校園給同儕排斥欺凌，只因政見不合。朋友同事反目，

也是為了不同政治理念。連平日最愛倡議和平合一的教會

也難逃一劫。路加聖史描繪的年代又活現紙上，兌現在今

天香港社會。……主啊，究竟祢想告訴我們甚麼？  

 

 

   站在歷史的十字路口   牧者之歌  

                                           關傑棠  

有請各位讀者用個「平常心」去閱讀這篇文章，自己

不是甚麼歷史學家，只想跟大家分享一點愚見，希望可以

化解一下目前社會硼緊的心態。世界歷史有個常規，任何

政治實體，無論軍力怎樣強大，管治方式怎樣超卓，都不

能千秋萬世。四大文明古國，包括中國，都有朝代更替沒

落的結局；中國國運是最佳教材。人生有盛有衰，國家亦

一樣。要盛的時候，天時地利人和，銳不可擋；要衰敗起

來，頭頭踫著黑。理論上人是懂得反省的動物，做錯事，

究其因，肯改過，然而人更有邪惡黑暗的一面，隨時鬼掩

眼，自取滅亡……  
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不必去得太古老年代，就拿我國唐、宋、元、明、清、

民國、共和國等年代談一下吧！盛唐國威振西域，文化鼎

盛，那時有誰想到會出現晚唐的困境？結果呢？氣數已盡，

大宋取而代之。再寫下去時，有一點要大家記在心頭，任

何人為組織或團體，都必定有「權力鬬爭」這回事。如果

我是晚唐遺民，一定緬懷昔日光輝歲月，要我心服口服地

去接納新的君主，難焉哉……  

宋朝開國元首趙總起步表現不錯，給中原帶來不少歌

舞昇平的歡樂日子，只可惜後人晚節不保，給元朝的蒙古

戰士提供了南下入侵的契機，否則九龍城又怎會留下「宋

皇台」這片大石。還有農曆八月十五原來非常政治化，宋

人為了抵抗元人入侵，在月餅饀放入字條，鼓吹起義，誓

要把敵人趕出中原。歷史是殘酷的，成王敗寇，宋人唯有

屈服於暴政之下……  

蒙古同胞打仗一流，軍事力量橫掃歐亞，甚至染指東

歐匈牙利，可恨打理家務則一塌糊塗。高壓苛政當然不得

民心，短短時間便在世界舞台「除牌」是可預期的事。入

主中土便輪到氣勢如虹的明朝朱 Si r 了，明代各方面的成

就有目共睹，亦開始跟西方諸國接觸，發見山外有山，中

國未必是全世界最強大的國家。更悲的是明末政治腐敗，

權爭熾熱。讀「武俠小說」都記得東廠西廠的故事，更有

人人熟識的「反清復明」幫會「紅花會」陳家洛兄弟。正

史只記載結局，很是無情……  

清朝滿洲人很聰明，知道唯有溶入漢族文化，才能確

保天下，他們成功做到了。可惜又是晚節不保，自以為是，
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給西方列強打開八國聯軍，蹂躪中華的大門。打後悲慘的

日子，也不需詳述。國父中山先生的國民革命軍推翻了腐

敗的滿清政府，卻逃不過同樣厄運，給共產黨毛主席乘虛

而入，最後國民黨敗走台灣。今天要台灣同胞對中共政權

產生好感是困難的，今天要某些香港人不再回望昔日大英

殖民地時代的光輝日子亦不容易。這股反共氣氛是必然的

過程，但也不必視之為洪水猛獸；試問台灣人、香港人憑

甚麼推翻中共？這是抉擇的問題。此刻你我都站在歷史的

十字路口。去或留，北上發展抑或移民海外，全屬個人自

由選擇。我們不批判，只會祝福……  

 

                 大聖若瑟 

                                                 愚公  

1870 年 12 月 8 日，當時的教宗庇護九世宣布大聖若

瑟為普世教會的主保。150 年後， 2020 年，教宗方濟各更

進一步在他「父親的心腸」宗座牧函公佈，為了紀念大聖

若瑟被封為教會主保 150 年，他訂下從 2020 年 12 月 8 日

至 2021 年 12 月 8 日，為「大聖若瑟年」。  

很多人都認識聖若瑟，知道他是耶穌的生父，但聖經

中記載聖若瑟的事蹟卻很少。四部福音中，只有瑪竇及路

加福音，提及這位聖人。  

（一）在族譜中，雅各伯生若瑟，若瑟是瑪利亞的丈

夫。  
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（二）若瑟領報，毅然接受取瑪利亞為妻的安排，配

合救贖使命。  

（三）為了人口登記，聖若瑟陪同瑪利亞從納匝肋前

往猶大。在路上，耶穌誕生於白冷。  

（四）耶穌降生成人後，聖人克盡父親的責任，例如，

在危難中帶領全家逃往埃及避難。  

（五）到天使告訴若瑟可以返回以色列，他又長途跋

涉，和聖母及耶穌動身返回故鄉，定居於納匝肋。  

（六）耶穌出生後八日，接受割損。聖母和聖若瑟，

按照梅瑟法律，兩人把耶穌獻於耶路撒冷聖殿。  

（七）耶穌十二歲時的，舉家去耶京過逾越節。回程

時，雙親發現耶穌不知所終，需要折返耶路撒冷，終在聖

殿找到耶穌。  

聖經中關於聖若瑟的敘述雖然不多，但是，教宗方濟

各的牧函有一些資料，彌補聖經的不足。牧函首先介紹這

位聖者是一名「不引人注意的人」，他臨在於日常生活中，

少言寡語且不露面，但他卻擔任了「救恩史上獨一無二的

主角」。  

教宗方濟各關於大聖若瑟年牧函中，列舉了聖人的德

行。以下為教宗對聖若瑟的觀感，供大家參考。  

教宗說，聖若瑟：  

（一）順從天父的旨意  
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聖若瑟將自己的一生作為祭品，為服侍默西亞，具體

地表達了他的父愛。他擔任了連接舊約與新約的樞紐的角

色，因此一直深受眾基督徒的愛戴。  

若瑟也是順從天主的父親。以他的「願你的旨意承行」

保護了聖母瑪利亞和耶穌的生命，教導聖子承行父的旨意。

他蒙天主的召叫為耶穌的使命服務，與救贖的偉大奧跡合

作，真正成為救恩的使徒。  

（二）款待的父親  

聖人毫無先決條件地接納瑪利亞，這個舉動如今仍很

重要，他信賴天主，接納在自己的生活中甚至不理解的事

件，放下理智，內心平安地接納生活中發生的一切。此外，

若瑟不尋求捷徑，而是，正視現實情況，親身承擔起責任。

他的款待邀請我們不可排斥人，卻要接納他人，他接納的

就是他們固有的樣子，聖若瑟卻偏愛弱小者。  

（三）勇敢和有創造力的父親  

「父親的心腸」宗座牧函強調聖若瑟有創造力的勇氣，

這勇氣尤其在困境中經常出現，使人產生意想不到的應對

能力。教宗指出，這位納匝肋的木匠面對家庭的具體問題，

就如世界上所有的家庭，尤其是移民家庭那樣。在這層意

義上，聖若瑟的確是那些被遭受災難和飢餓者的主保，他

們因戰爭、仇恨、迫害和貧窮離開了祖國。  

若瑟守護耶穌和瑪利亞，他必定是教會的守護者，他

是教會母愛和基督奧體的守護者。每個需要幫助的人、窮
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人、受苦者、臨終者、外鄉人、坐牢的人和病患者都是若

瑟守護的目標，我們應學習他愛教會和窮人。  

（四）教導工作的價值、尊嚴和喜樂的父親  

聖若瑟為撫養他的家庭而勞動，他教導我們「吃自己

雙手賺得的食物」的價值、尊嚴和喜樂。我們要懂得賦與

尊嚴的勞動的意義。工作參與救恩工程，為自己和自己的

家庭成為得以實現的機會。因此，眾人必須重新發現自己

工作的價值、重要性及必要性，不要讓任何一個青年、任

何人和家庭沒有工作。  

（五）將瑪利亞和耶穌放在中心的位置  

教宗表示，人不是生來就是父親，而是成為父親，因

為他照顧兒子，對他的生命承擔責任。若瑟懂得不以自己

為中心，而是把耶穌和瑪利亞放在他們生活的中心。他保

持沉默，從不埋怨，聖人付出的是可靠的實際行動。  

綜合以上的資料，雖然聖若瑟在聖經上被提及的機會

不多，但是教宗於牧函中指出聖人順從天主的旨意；他接

納人，特別是弱小者；聖人勇敢面對困境；關愛教會及窮

人；以行動推崇靠勞動賺取生計；更加是一位負責任的丈

夫和父親，盡力照顧家人。此外，聖人沉默寡言，只顧做

實事，從不抱怨。他領報後，便默默地聽命，全面配合天

主的召叫，可見聖若瑟謙虛，開放自己。這些優點，值得

我們表揚並學習。最後，教宗頒下大赦，目的是要信衆行

善及聖化自己，並步武聖若瑟的芳表，並且使我們好能啟

動讓我們走上通往天國之路。  
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              科學家們的有神論 

                                             鄒保祿神父 

 

一般來說，科學家們研究到最後的結果，都相信有一位

神的存在，否則的話，不能解決任何的問題。  

世 界 著 名 的 科 學 家 愛 因 斯 坦 （ 1879-1955) 和 牛 頓

（1643-1727）是世界著名的科學家，當他們研究物理世界

的客現規律之後，他們發現關於宇宙問題的最後答案，只能

指向一個神（天主）。  

有一位記者曾訪問愛因斯坦，請他談對神存在的看法，

愛氏在桌上看到有糖果、餅乾和咖啡杯，於是對記者說：「請

問是誰把這些咖啡杯等物放在桌上的？」  

記者回答說：「當然是您閣下。」  

愛因斯坦便解釋說：「小到咖啡杯等物，尚且需要一捶

力量來安排，那麼，請想一想宇宙擁有多少星球，而且每一

個星球按照某一軌道運行無間，此安排運行的力量就是神

（天主）。」  

一次，牛頓接待一位很固執的無神論者，請他觀賞他自

己製造的太陽系星體運行儀器，這位客人很驚訝它的精巧。

牛頓幽默地對他說：「它是自發地隨時產生的。」無神論者

認為是不可能的，牛頓便解釋說：「既然你認爲小小星運儀

不可能自發的和偶然的，那麼你為什麼堅持以為這龐大的宇

宙是偶然存在的呢？」無神論者在星運儀前不得不折服。  
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一百多年前，一位剛畢業的無神論大學生，在巴黎開往

里昂城的火車中，遇到一位老年人坐著讀一本聖經。他很好

奇地靠近那位老年人，看到這位老年人翻到耶穌五餅二魚的

奇蹟，這位大學生很驚訝地問：「請問先生也相信這些無聊

的故事嗎？」老年人回答說：「我當然相信。」青年人停了

一下便問他說：「請問先生貴姓大名？」老年人回答說：「卑

姓路易巴斯特（Louis  Pasteur  1822-1895)。」聽了之後，這

位大學生嚇了一跳，向這位著名的科學家敬禮後便離開他的

坐位了。  

科學家為什麼要相信世界上有一位神呢？因為正如信

經所說的，「我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無

論有形無形，都是祂所創造的」，這就是最好的答案。  

       

 

                     是祂⋯⋯ 

                                         李定豪神父 

無限仁慈的天主，自有人類以來，就以不同的方式去召

叫人歸向祂，從信德之父亞郎回應天主作開始，歷代先知聖

賢步武其踪跡，直到今天，信徒們以不同方式去回應祂的召

叫。  

「聖召」一詞，本身的含意非常廣闊的，不是單指「修

道聖召」或「司鐸聖召」，而是指天主各方面的「召叫」。

例如：祂的創造，「叫那不存在的成為存在的」（羅 4： 17 ；

創 1-2），祂召叫人離開這世界（撒上 2：6； 路 12 ： 20 ），
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召叫人從死者中復活（宗 2： 24 ； 路 7：4），召叫人履行

一項使命（先知們及宗徒們），召叫人走更成全的道路（谷

10:17-22），因此從「召叫」的角度去看天主介入人類歷史

的行為，就是一個不斷的召叫－愛的召叫及邀請。  

天主召選了亞巴郎，要由他開始一個民族（創 12 ：1-2）

並且透過西乃山盟約，使他成為「特殊的產業，司祭的國家，

聖潔的國民。」（  出 19：5-6）。但為使他們忠於這個召叫，

天主在西乃山盟約中給他們頒佈了「約書」（出 20 ：1- 17 ），

要求他們遵守這盟約，聽祂的話（出 19 ：5）。  

天主除了召叫以色列選民外，天主亦以祂的德能，用各

種不同的方法，召叫其他民族，使他們中有一天承認衪是天

主（則 25-32 ）。  

透過降生成人的基督，天父召叫我們。祂的召叫並不因

為我們有什麼功德，而是完全發自祂對我們的愛（  羅 9： 16 ；

弗 1:5）；祂自由自主地召叫我們（谷 3： 13），不受任何

人管制（若 15 ：  16 ）因此祂的召叫實在是一份恩寵（弟

後 1：9）。  

基督徒的這個「召叫」，雖然完全出自天主自由的愛，

但卻要求我們有所回應，才能達到祂召叫我們聆聽福音、信

仰基督和加入祂的教會的目的（弗 1：4）。這回應，按照

祂自己給我們的啟示，就是「成聖」，要每天不斷悔改結出

相稱的果實（瑪 3:8），要全心、全靈、全意、全力愛天主

（  谷 2：  30 ），要走狹路，入窄門（瑪 7:13-14），要背

着十字架跟隨基督（  路 9： 23 ），要補充祂苦難的不足（哥

1：  24 ），要使自己成為新的受造物（迦 6:15）。  
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唯有懷着以上思念，並落實踐行，我們才能決志以一生

選擇天主作為我們的伴侶—今生不二屬，白首共此生。  

的而且確，有些基督徒透過婚姻生活去持守這「盟約」

-建立基督徒家庭婚姻盟約，培育天主的子女，延續下代，

其實這份二人合而為一的盟約，正是回應感恩祭經文：耶穌

所說的：「這就是我的身體，將為你們而犧牲」，這份為對

方放棄自己，正是愛人愛到底的見證。  

同樣，天主以特殊的方式召叫人，正是為了大體的利益，

即天主子民的利益。舊約時代祂召叫人當先知，是為領導天

主的子民；新約時代召叫人當宗徒，是為這群特殊的人照顧

耶穌的教會（  弗 4：  11-16 ）。但是值得注意的，就是舊

約時代天主召叫人時，向人的要求好像比較寬容一點（列上

19:19-21）；耶穌時代的要求，就嚴格得多了（路 9:59-62）。

此外，舊約時代天主召叫的先知，一召叫就立即指定他們應

做的工作；但耶穌召叫宗徒們，在給予工作安排前，開頭第

一句總是「來！跟隨我吧！」。  

「跟隨祂」，這為新約時代的蒙召者，是非常關鍵性的

一句。今日我們宣揚聖召，非常強調「服務」這一環。這份

「服務」，不是一次，而是一生的服務，並以滿懷喜樂的心

情去履行鐸職的使命或三願（神貧、貞潔及服從）的精神為

世界及人類結出豐盛的果實。  

這份「服務」正如斐利伯書第二章 5 至 12 節，謙虛自

己，喜樂地服務團體、堂區、修會及教區事務。  

這份「服務」完成後，我們應像洗者著翰般，「祂應當

興盛，我應該衰微」。  
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這份「服務」他人及教會後，更應在心內，忘卻背後，

奮勇向前，為能爭取天主在耶穌基督身上召選我們的天上獎

賞。  

兄弟姊妹們，基督在 2021 年正不停地呼喚着你，你有

這鼓勇氣、信心、信德去回應天主以特殊的方式召叫你作祂

得心應手的工具！  

 

 

           敬禮聖母的正確態度 

                                        多明我神父 

 

敬禮聖母在教會的傳統中，由來已久，相傳在納匝肋聖

母住宅遺跡裏，發現一些約二至三世紀的石刻，上面寫着：

「萬福瑪利亞」，另外三世紀的一份埃及紙卷上寫有讚美聖

母的詩詞：「天主之母，我們投靠妳仁慈的蔭庇，當我們陷

入誘惑時請勿拒絕我們的呼求，但救我們脫離險境」。事實

上聖母在教會中，跟在信徒心目中佔有非常重要的地位，我

們朝拜天主，恭敬聖母，因為她將聖子帶來世間上，拯救我

們於罪惡及困難中。一年中有關聖母的瞻禮有 15 個（梵二

大公會議禮儀改革前數目更多），而有關聖母的書籍、定期

刊物多得不可勝數，特別是有些教區及在教區內的修會以聖

母為他們的主保，有些神父力推敬禮聖母運動等。而每年到

法國路德朝聖的人數達幾百萬，加上葡萄牙的花地瑪聖母，

愛爾蘭（Knock 郡）的聖母顯現，墨西哥的瓜達露比，比利
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時的巴諾及近三十年前的南斯拉夫默主歌耶等地朝聖的人，

總數可達千萬。近一世紀以來，各地有關聖母顯現的報告也

比以往多，這些現像都顯示出信眾對聖母敬禮日漸增多，而

敬禮聖母更加影響着現在的教會。  

這 15 國慶節，根據 1970 年羅馬彌撒書所保留的聖母慶

節如下：天主之母節，  獻主節，露德聖母節，預報救主降

生（聖母領報），聖母訪親，聖母聖心，加爾默羅聖母，聖

母雪地大殿，聖母蒙召升天，聖母元后，聖母誕辰，痛苦聖

母，玫瑰聖母，獻聖母於聖殿，聖母無玷始胎。其中獻主節

及預報救主降生節基本上是基督的節日，但由於與聖母有密

切的關係，故包括在內。  

作為信徒，我們必須認知，聖母是受造物，不能與天主

的地位同等，因此聖教法典中，有三種不同層次的敬禮：  

（一）對天主須致以朝拜的敬禮（Latria）  

（二）對聖母須致以敬拜的敬禮（Hyperdulia)  

（三）對諸聖須致以崇拜的敬禮（Dulia）  

那是說，聖母的地位應在天主之下，一切聖人之上，信

徒須對聖母是有子女般的虔誠及厚愛。  

基本上，對聖母的敬禮應包括，以下的實質行動：  

（一）對聖母的孝愛  

（二）效法聖母的德行  

（三）依恃聖母  

（四）奉獻給聖母  
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每年五月的聖母月及十月的玫魂月是信徒惦念天上慈

母的日子，她對世人的眷愛及俯視特別是中國佘山聖母，的

而且確，在面對今天的疫情（  COVID-19 ）、民眾經濟拮

据、罪惡滿盈（選舉舞弊），不少人經驗聖母愛世人（子女）

而流淚傷痛，因而深受感動，才認識到自己靈修的狀況，從

而回頭改過及皈依，使冰冷的心燃點着愛主愛人之火，從而

渴求各種聖事，如修和聖事及參與感恩祭以勤領聖體聖事，

個人及團體改變以往惡習，重渡基督徒信仰生活。其實，正

確的聖母敬禮是帶領我們歸向基督而不是離開基督或與教

義上離經叛道，本末倒置，反之，銘記聖母在加納婚宴時所

說的一句話「照他們吩咐的去做吧！」作為基督徒要驗證自

己每天、每月或每年所行的聖母敬禮是否正確，最好的方法

是：看看有沒有為基督結果實，反省自己與基督及別人的關

係，是否肖似基督，並將基督的容貌呈獻給人。無論如何，

所有基督徒都應該學習聖若望宗徒 -「把聖母迎接到自己家

中」，以孝子的情懷偕同聖母一起朝向基督，走天國之路。  

 

                接種疫苗       牧者之歌   

                                            關傑棠  

 

你會嗎？答案是我會。為甚麼？因為這是有責任的醫療

倫理行為。你不怕成為「白老鼠」試驗對象嗎？不怕，就算

怕，也應該接受；如果人人都抱等一等心態，那問題就大了。

每一隻新研發的疫苗，都必須經過臨床測試，而那些肯做「試

驗對象」的朋友，實在值得我們尊敬。坦白說，每接種一劑
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疫苗的人，他或她的身體反應是一個非常重要的數據告訴醫

生、科學家和製藥廠，是好是壞，這樣疫苗才有改進空間。  

我雖不是醫護人員，但仍不時進出醫院，給病危教友施

行傅油聖事。趁這機會，要感謝兩位同工：周神父和金神父，

他們去醫院的機會比我更多，接受病毒測試的次數更頻；因

為區內的私家醫院要求到滴水不漏，原因早前出了亂子。堂

區神父接種疫苗合情合理，我們有需要向別人負責；這解釋

了醫護人員為何是第一批接受注射的人。  

接下來要正視的是疫苗出產地引發的心理問題。從前太

平盛世，全世界都「走資」的年代，一如已故中國領導人鄧

小平的名句：「話之牠是白貓黑貓，捉到老鼠的便是好貓。」

全世界一起大做生意，中國迅速成為「世界工廠」，人人受

惠受益。發展過程中，除了廉價勞工，亦涉及童工及囚犯的

參與，客觀來說這是不對的。然而在這個人人「向錢看」的

日子，享受廉價產品的國家何嘗不是側側肩膀，隻眼開隻眼

閉……  

今天形勢大變，在「民粹主義」抬頭，「左膠」思維渲

染下，「政治正確」成了批判別人的利器，當「立場」和「直

覺」先行，「理性」與「感情」便要墮後。選購任何產品都

可以滲入政治色彩，結果社會運動分出「黃」與「藍」的經

濟圈。不是自己友，就算你弄的「牛腩麵」全港最好吃，我

也不屑「幫襯」(選購)。這是甚麼邏輯？猶記得中國乒乓球

橫掃全球時，手握雙囍牌國產球拍，也有種威風的感覺，今

天許多香港人抗拒對祖國研發的疫苗態度，便是逆向思維作

祟……  
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這兒要向全球有份參與研發疫苗的科學家和醫護人員

致敬，他／她們日以繼夜無私的奉獻，將拯救不少人的性命。

管他是美國人、德國人、英國人、中國人抑或俄國人；他／

她們都是地球村的英雄英雌！同樣冒著未知副作用而肯加

入臨床測試的朋友，他／她們一樣偉大，全世界都欠上述人

士一個大人情。好了，到香港有疫苗接種那天，你又會抱甚

麼態度？真的國產或舶來貨都無所謂嗎？  

 

 

教宗方濟各開啟「大聖若瑟年」 

      轉載公教報刊登日期 :  2020.12.18 

 

（梵蒂岡新聞訊）聖座於 12 月 8 日聖母始胎無染原罪

瞻禮當天，公布了教宗方濟各《父親的心腸》（Patris corde）

宗座牧函，紀念真福教宗庇護九世宣布大聖若瑟為普世教會

的主保。教宗更在牧函中宣布，從今年 12 月 8 日至 2021

年 12 月 8 日為特別的「大聖若瑟年」。教宗指出，聖若瑟

是個「不引人注意的人，他臨在於日常生活中」，但他卻擔

任了「救恩史上獨一無二的主角」。  

教宗在牧函中指出，大聖若瑟具備父親的七個特質：他

受人敬愛、溫柔慈愛、聽命、樂於承受、勇於開創、勤勞，  

且甘於默默在背後付出。  

順從天父的旨意  
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牧函指出，聖若瑟「將自己的一生作為祭品，為服事默

西亞奉獻出愛」，具體地表達了他的父愛。他擔當了「連接

舊約與新約樞紐」的角色，因此「一直深受眾基督徒的愛戴」

（參牧函 1）；在他身上，「耶穌看到天主的溫柔」。教宗

强調，唯有溫柔能拯救我們脫離魔鬼的行為，在修和聖事中

接受天主的慈悲。  

若瑟也是順從天主的父親，以他的「願祢的旨意承行」

保護了聖母瑪利亞和耶穌的生命，教導聖子「承行父的旨意」。

他蒙天主的召叫，為耶穌的使命作出服務，「與救贖的偉大

奧跡合作，真正成為救恩的使徒」（3 號）。  

款待的父親  

牧函又指出，若瑟是「款待的父親」，因為他「毫無先

決條件地接納瑪利亞」，這個舉動如今仍很重要。他信賴天

主，接納在自己的生活中甚至不理解的事件，放下理智，內

心平安地接納生活中發生的一切。此外，若瑟「不尋求捷徑」，

而是正視現實情況，親自承擔起責任。他的款待「邀請我們

不加以排斥地接納他人，接納的就是他們固有的樣子」且「偏

愛弱小者」  （4 號）。  

勇於開創的父親  

《父親的心腸》宗座牧函强調聖若瑟勇於開創，這股  勇

氣尤其在困境中經常出現，使人產生料想不到的應對能力。

教宗指出，這位納匝肋的木匠面對家庭的具體問題，就如世

界上所有的家庭，尤其是移民家庭那樣。在這層意義上，聖

若瑟是那些「被迫遭受災難和饑餓者」的主保，他們因「戰

爭、仇恨、迫害和貧窮」離開了祖國。  
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若瑟守護耶穌和瑪利亞，他「必定是教會的守護者」，

必是教會母愛和基督奧體的守護者：每個需要幫助的人、窮

人、受苦者、臨終者、外鄉人、坐監的人和病患，都是若瑟

會守護的「聖嬰」，基督徒應向他學習「愛教會和窮人」（5

號）。  

教導工作價值尊嚴喜樂的父親  

牧函提到，若瑟為撫養他的家庭而工作，他以此教導人

們領受由自己勞動而得來所需的「價值、尊嚴和喜樂」。教

宗寫道，需要懂得勞動的意義，工作是參與救恩工程，為自

己和家庭成了得以實現的機會。因此，眾人必須「重新發現

工作的價值、重要性和必要性」，不要讓「任何一個青年、

任何一個人和一個家庭沒有工作！」（參牧函 6 號）。  

把瑪利亞和耶穌置於中心的父親  

教宗亦表示，他從波蘭作家多布拉克齊恩斯基（ Jan 

Dobraczyński）的著作《天父的影子》得到啓發，書中描述

若瑟對耶穌的父愛如同「在天之父落在地上的影子」。教宗

寫道，父親因為照顧子女，對子女的生命承擔起責任，而成

為了父親。若瑟「曉得不以自己為中心」，而是將耶穌和瑪

利亞放在他生活的中心。他保持靜默，從不抱怨，作出「信

賴的具體舉動」。  

牧函提到，不幸的是，今天的子女似乎經常缺少能引導

他們生活的父親。教宗强調，在一個「需要父親」但同時「拒

絕家長作風」的世界中，若瑟堪稱為傑出的典範。  
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Turn Your Home Office Into a Tax Deduction  

                                                           Paul Poon 

Turn Your  Home Of f ice  Into a Tax Deduct ion imageI f  you are  

work ing f rom home for  the f i r s t  t ime in  2020,  you may be 

wonder ing  i f  your  home of f ice is  tax deduct ib le.  The bad news? I f  

you ’ re  work ing  f rom home for  an employer ,  you normal ly  can ’ t  

deduct  your  home of f ice  expenses.  

Here ’s  a qu ick  look  at  the ba s ic  requ i rements to be ab le to 

deduct  your  home of f ice expenses,  a long wi th some suggest ions 

for  how to qua l i f y for  the deduct ion i f  you ’ re cur rent ly  work ing f or  

your  company as an employee.  

The bas ics  

There are  two requ i rements fo r  having  a  tax-deduct ib le  home 

of f ice:  

Your  home of f ice  is  on ly  used for  bus iness  purposes.  Your  

home of f ice must  be used exc lus ive ly  for  operat ing  your  business.  

I t  can ’ t  doub le as the  fami ly  media center  or  l i v ing  room. To meet  

th is  requ i rement ,  se t  up your  of f ice  in  a separate area of  your  

house.  Then i f  you get  aud i ted by the IRS,  there is  no doubt  that  

your  of f ice is  used exc lus ive ly  f or  bus iness purposes.  

Your  home of f ice is  your  pr imary p lace of  bus iness .  You need 

to demonst rate  that  your  home of f ice is  the pr imary p lace you  

conduct  your  bus iness.  The IRS has c la r i f ied that  you can meet  

c l ien ts  and conduct  meet ings at  separa te of f ice locat ions,  but  
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your  home of f ice must  be the  only  locat ion  where your  

admin is t ra t ive  work  is  comple ted.  So i f  you meet  wi th  c l ien ts  or  

work  on any par t  of  your  bus iness away f rom your  home of f ice,  

keep a  journa l  of  each spec i f ic  act iv i t y  under taken and descr ibe 

how i t  doesn ’ t  v io late the  pr imary p lace -of -bus iness  ru le.  

Look ing at  these two cr i te r ia ,  everyone that  is  now requ ired 

to  work  f rom home p robab ly meets both  qua l i f i cat ions.  I f  you ' re  a 

W -2 employee,  however ,  you can ' t  deduct  your  home of f i ce 

expenses on your  tax return .  

So lv ing  the prob lem 

Here are three opt ions fo r  so lv ing  your  prob lem of  be ing a  

W -2 employee and qua l i f y ing  to  deduct  your  h ome of f ice 

expenses on your  tax return .  

Become an independent  cont ractor .  The eas iest  way to 

deduct  your  home of f ice expenses is  by swi tch ing f rom be ing an 

employee to an independent  cont ractor .  W ith  a number  of  f i rms 

cut t ing  pay and hours  due to  the pande mic,  i t  may be wor th 

exp lor ing .  There ’s  a  b ig  warn ing labe l  i f  you go th is  route,  

however .  You wi l l  need to  account  for  lost  benef i ts ,  such as 

hea l th insurance,  and the add i t iona l  cos t  of  se l f -employment  

taxes .  I f  you can meet  the IRS requ i rements fo r  beco ming an 

independent  cont rac tor ,  i t  may be wor th  do ing the  math and 

cons ider ing  a l l  the deduct ions your  home of f ice may make 

ava i lab le  to you.  
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Star t  a s ide bus iness .  I f  becoming an independent  cont rac tor  

for  your  cur rent  employer  isn ’ t  an  opt ion,  cons ider  s tar t ing  a s ide 

bus iness .  You can deduct  a l l  bus iness - re la ted expenses on your  

tax return,  inc lud ing your  home of f ice  expenses.  I f  you go th is  

route,  ensure  your  home of f ice  is  in  a d i f fe rent  locat ion  in your  

home than your  other  work  space.  

Cons ider  your  ent i re  househo ld .  Even i f  you don' t  qua l i f y  for  

the home of f ice deduct ion ,  maybe someone e lse l iv ing  in  your  

home does qua l i f y.  So look  into  your  opt ions to  see i f  a  fami ly  

member  can take advantage of  the home of f ice  deduct ion.  

W hat  i f  none of  these opt ions fo r  deduct ing  home of f ice 

expenses are  feas ib le  fo r  you? W hi le you won ' t  be  ab le  to deduct  

your  home of f ice expenses on your  tax re turn,  you may st i l l  be 

ab le  to end up f inanc ia l ly  ahead wi th  the  he lp of  your  employer .  

Get  re imbursed by your  company  

There 's  no quest ion you are  p ick ing up some of  the  expense 

of  your  home of f ice  wi th  added e lect r ica l ,  heat ing ,  te lephone,  

in ternet ,  and other  expenses.  One way companies  are so lv ing  th is  

is  by a l lowing  employees to  submi t  va l id  expense repor ts  to  cover  

some of  these ext ra costs.  They do th is  by set t ing  up an 

accountab le p lan.  W ith f inanc ia l  p ressures  on bus inesses ,  th is  

m ight  be a tough sub ject  to broach,  but  i f  the  sys tem is  a l ready in 

p lace you may be ab le  to  f ind a  way to get  some of  your  home 

of f ice expense re imbursed.  
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So i f  you' re s tuck  work ing as a W -2 employee,  look  in to 

whether  your  employer  of fers re imburs ement  fo r  home of f ice 

expenses.  

F igur ing  out  how to proper ly  deduct  your  home of f ice or  get  

re imbursed by your  employer  can be a lo t  more compl icate d than 

i t  appears.  I f  you need he lp ,  p lease cal l .  

 

 

               李國雄神父專訪 
(前區團神師李國雄神父對聖母軍團員的寄望 )  

編：小編(胡嘉源&袁佩珊) 

李：李國雄神父  

 

下午，天色十分好，清爽的秋天時分！小編從 IFC 出發，

沿中環扶手上山電梯步行上堅道教區中心，為李國雄神父做

專訪。真的有上山學藝，拜師取經的意境，邊行邊禱：願天

主聖神帶領！  

到了教區中心，第一眼見到 83 歲的李神父，滿頭白髮，

但精神飽滿！小編不期然心中感謝天主，因為神父的白髮代

表聖神的帶領，帶領李神父終身奉獻，矢志不移！  

專訪開始前，小編邀請李神父帶領我們祈禱，神父的祈

禱大意是：聖母是天主揀選作聖子耶穌的母親，聖母有很多

特別的恩賜，讓我們效法她。進教之佑，為我等祈。  
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編：李神父，您好！首先恭喜神父今年晉鐸 51 週年。

你從一九七幾年做聖母軍神師到現在，請問是甚麽驅使您選

擇參加聖母軍，為聖母，為天主服務呢？  

李：我中三時（1952 年〕在聖安多尼堂聽道理，一直

到領洗前兩星期，對信佛的家人說要接受洗禮入天主教。家

人問我為什麽，我說：聽完道埋，便要領洗哦！後來·，堂

區聖母軍招募團員！我覺得很有意思，便參加了。因著聖母

軍，我心中已有進入修院的想法，但還是讀了師範學院，並

教了五年書，待家中經濟好轉，才於 1965 年入了修院。  

從李神父的表情中看得出，堅持是最重要的！  

編：雖然聖母軍幾乎遍佈全世界，但是華人的聖母軍好

似比較少，請問神父您認為應該如何推廣？您認為有甚麽原

因導致華人對聖母軍的認識不多？  

李：那要視乎甚麼地區。在中國大陸，聖母軍根本不能

存在！在香港，聖母軍與其他善會比較，是否人數比較少，

這也未必！但是，現在招募新團員比較困離，因為香港人的

生活很緊湊，很難擠出時間去參加聖母軍，聖母軍要求團員

投入很多時間去服務！但韓國有特別多聖母軍！在以前，是

那裡的教友由中國，而不是由傳教士引進天主教的！  

編：看來，我們就此要安排訪問來自韓國的神父了。李

神父，聖母軍除了成人支團之外，還有青年支團．請問神父

有甚麼方法，可以讓青年或小朋友養成一個良好效法聖母瑪

利亞的好習慣，為將來加入聖母軍作好準備呢？  
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李：成支團員應該多接觸青少年，多探訪聯繫他們；亦

可聯絡學校及堂區的青少年。首要的是吸引青年．使他們對

福傳、靈修有點嚮往，不是用一次性的信仰活動，不單是講，

更要身體力行，讓青少年見到聖母軍對工作的堅持，若成為

了團員，家人會對他的工作產生好奇心，籍此讓他們對信仰

瞭解多一點，這才是教友的召叫。再者，也可善用公教青少

年報刊、堂區璧佈板等。可能的話，引入手機聖母軍 APP！

總之，為一切人，成為一切。  

編：十分同意。除此之外，請問李神父在聖母軍的歲月

中，有甚麽事是您印象中最深刻的呢？  

李神父思考了一會，可見以下的回答真的值得找們細

味。  

李：我對聖母軍在傳教節或以前的耶稣君王節中的協調

工作印象最深刻。我欣賞團員的犠牲和福傳情神，及發自內

心的工作，不是慣性因循的，而是甘心做的！那份恆心，及

對工作的長久堅持，可令聖母軍成為外教者，甚至是教友心

目中的典範！有位學生到醫院探望家人，因每次都見到聖母

軍在探訪，便說將來如領洗，就必會加入聖母軍。有個難忘

的畫面，某團員在法國露德遇見某位已退出聖母軍的朋友，

他們與當地支團一齊出遊，回港後，這位朋友又再加入了聖

母軍。聖母軍的兄弟姊妹情誼是很有感染力和凝聚力的。  

編：的確，聖母軍就好像是一個大家庭。李神父，聽說

您將會退休，退休後有甚麼計劃呢？請問您會用甚麽途徑去

幫助聖母軍？  
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李：幾年前，公教真理學會主編單位改組，當時已年過  

75 歲，所以我沒有再做主編了！數月前，我的聽力不佳亦

已退任區團神師了，但現在我仍然繼續做三個支團的神師！

（小編知道李神父以前的文章和神師訓話都有錄音和大部

份輯成小冊，所以，我們建議，可否將李神父的訓話上網，

但神父自謙地說：我以前的訓話已經過時哦！ )  

 

編“十分向意啊。論此之外，請問李神父在聖母軍的歲

月中，有甚麼事是您印象錢深刻的呢？  

 

 

     一個與聖若瑟共度的聖誕節  

                 【轉載公教報社論】  

      (主曆  2020 年  12  月  20  日  將臨期第四主日  第  4009  期 )  

 

在今年的 12 月 8 日聖母無玷始胎節，教宗方濟各宣布

了由當天至明年 12 月 8 日為「大聖若瑟年」，以紀念這位

聖人獲真福庇護九世宣布為普世教會主保兼守護者 150 周

年。一如聖若瑟守護、保衛和保護聖家，他也守護、保衛和

保護基督的家庭，也就是教會。  

未來一年或許黯淡抑鬱，因為疫情未了、無法領受聖事、

社會動盪、天災，更別說我們還會不斷目睹種種禍患、對婚

姻、人類生命與家庭的攻擊等等。因此，聖若瑟是天主賜給
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我們的明燈；他也是天主對人類永恆不變的仁慈和慈愛的標

記。  

當我們默觀耶穌誕生的情境的時候，我們注視著一位神

聖的嬰孩、一位獲得天主寵愛的母親，以及一位在三個人物

中總是角色最不鮮明的養父。許多天主教作者仔細研究過

《舊約》的若瑟和《新約》的若瑟之間在各個方面的對比。  

《舊約》的若瑟是解夢者，而瑪利亞的丈夫也是知名的

做夢人。他在夢境中獲得天主的訊息，而他從不對此懷疑。

兩人的父親都是名叫雅各伯；兩人都是貞節的典範；兩人都

在天主的護佑下，前往埃及旅居。舊若瑟在饑荒期間向飢餓

者提供食物並在異鄉保護自己的家人。同樣，新若瑟在異鄉

供養和保護自己的家人。  

這個聖誕節及大聖若瑟年召叫我們和聖若瑟同行，藉著

發掘他「隱秘的生活」去效法他的德行。在《福音》中，若

瑟並沒有說過一句話，他沉默不語。可是，《福音》告訴我

們的事件，卻充分說明這位沉默的男子的本質。若瑟對瑪利

亞因聖神有孕的事感到「困惑」、耶穌誕生、獻耶穌於聖殿、

逃往埃及、在耶路撒冷遺失孩童耶穌並其後在聖殿裡找到祂

──  這一切都是幫助我們發掘聖若瑟慈愛、關懷、領導能

力和守護他人等德行。  

教宗方濟各在《父親的心腸》宗座牧函中宣佈大聖若瑟

年。他闡述聖若瑟照顧瑪利亞和耶穌過程中所具備的七種德

行。教友的責任就是默想他的一生並尋求他的守護。  

我們可以怎樣慶祝這個大聖若瑟年，從而在我們追隨耶

穌的靈性旅程中獲得最大的裨益？騰出時間去默想《福音》



36 
 

中聖家的生活，方能在《福音》中找到這位聖人。我們的祈

禱小組和堂區團體可以籌辦特別的聖經研習班──甚至是

在網上舉行──以便加強對《聖經》的了解，而且效法這位

聖人的德行可以成為我們的新年志向。  

堂區團體可以推介聖若瑟特別敬禮彌撒，藉此推動對這

位聖人的敬禮；同時可以向堂區教友提供合適活動和祈禱會

的機會。關於聖若瑟的學習和敬禮，可以納入我們的主日學

和堂區的教理課程。鼓勵教友參觀以聖若瑟命名的教堂或朝

聖地，以及勤領聖事，都是慶祝這個特殊的大聖若瑟年的方

式。我們謹祝各位讀者與聖若瑟共度一個喜樂與和平的聖誕

節！  

 

 

           談聖梯的史談簡介 

                                          鄒保祿神父 

按 Daily News April   13，2019 的報導，在兩千年前，

耶穌在羅馬總督比拉多前受審之前，走向他面前的二十八個

階梯，史稱為聖梯(Scala Sancta)  ，或稱比拉多梯子  (Scala 

Pilat i )  ，在 2019 年六月九日(星期日 )整修好後，可歡迎信

友們去敬拜。  

原來自君士坦丁大帝在四世紀給教會自由後，他的母親

聖赫肋納(St  Helena 250-330)是一位熱心的信友，按史家歐

瑟伯的報導，她到了巴肋斯坦，發現了耶穌的十字架。在加
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里加山和白冷城建蓋了大殿。同時又把耶穌在比拉多前所走

的二十八個階梯用船運到羅馬。  

這座梯子在四月十一日已經有些信友到那裏跪拜，但是

教會方面希望把舊式以胡桃樹枝的階梯改以大理石美化它，

即在六月九日可完成，希望信友們能到羅馬觀光，以充實對

耶穌苦難的情况。  

 

          徐誠斌主教的翻譯文字 

                                       盧鋼鍇  

很偶然的機會，看到徐主教剛讀完聖若翰大學時（二十

歲左右）翻譯的文字，文字通順流暢，語法嚴謹得很。徐主

教譯的是吳經熊先生用英文寫的＜唐詩四季＞。吳先生寫來

別有新意，但因為是英文寫的，看得懂的人不多，徐主教覺

得可惜，請纓把它翻譯。吳先生是法律專家，也是＜天下＞

的主編，抗戰期間曾重譯＜舊約＞和＜新約＞，據說徐主教

成為天主教徒，受吳先生影響不少。   

手頭沒有吳先生的原文，但徐主教譯筆漢語化，絲毫看

不出是翻譯文章，這是一流譯筆的功力。讓我們看看徐主教

的翻譯文字：  

「我以為唐詩可以分做四個時期：春、夏、秋、冬。春

季包括初唐詩人，李白和王維；夏季包括杜甫和戰時詩人；

秋季有白居易、韓愈輩；冬季有李商隱、杜牧、溫庭筠、韓

偓諸家……………。  
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當然 ,，我絕不以為春季詩人只歌頌春季，夏季詩人只

關心夏季等等；同一的季候，同一的景色，能喚起絕對不同

的感情。像這句：  

        晚燭燃短，快樂的日子  

        在霧中的山峰上，站在足尖上。  

你可感覺到一種春的活躍的歡聲？將這偉大的 <春鳥

>(將莎士比亞的兩行詩比較李商隱的：  

        蠟燭啼紅怨天曙。  

兩者都是不可多得的美詩，可是前兩句代表希望的美，

後句代表絕望的美。」  

（抄了一大堆徐主教翻譯過來的文章，就是想和各位讀

者分享醇美而又不帶半點英文味道的譯筆）。  

「現在我發現自己背誦冬季詩人杜牧的＜嘆花＞：  

         自恨尋芳到已遲，往年曾見未開時；  

         如今風擺花狼藉，綠葉成陰子滿枝。  

李商隱的同時代人許渾的＜王可封臨終＞，又是滲流着

冬季冷酷的絕望：  

         十世為儒少子孫，一生長負信陵恩；  

         今朝埋骨寒山下，為報慈親休倚門。  

這我首詩使我想到愛略特的：  

         世界就這樣了結，  

         世界就這樣了結，  
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         世界就這樣了結，  

         一個啜泣，沒有響聲。  

宇宙的落局我不知道，唐詩的落局卻是  “一個啜泣，

沒有響聲”。一個啜泣，這樣的一個啜泣！」  

徐主教的英詩中譯，也是蠻有功夫的。他譯 Richard Le 

Gall iene 的＜倫敦歌＞（Ballad of  London）：  

         你的花瓣上是蝴蝶，  

         你的根蒂下，有人說，蟄伏着  

         哭泣，被蹂躪的東西，  

         沒有眼睛，沒有翅翼的蠕蟲的世界。  

     1972 年教師爭取薪酬運動，全港罷課，徐主教參與

斡旋工作。一言九鼎，風波平息，教育專業人員協會對徐主

教感激無己，每年徐主教的逝世紀念日，＜教協報＞都刋登

紀念啓事。牧民與文事之餘，徐主教遺愛在人間。  

 

 

            海外朋友的掛慮        牧者之歌  

                                             關傑棠 

 

叫我吃驚。一位我所認識很久，曾經在港服務的美國神

父，電郵中跟友人分享道：「我不是不想跟大家保持聯絡，

而是恐怕會連累你們；因為香港的『國安法』警察很凶，無
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孔不入！」這段對話聽了有兩個反應：一是莫明其妙，二是

傳媒有關報導太偏激了。從前我們嚴厲批評獨裁政權封殺新

聞自由，令那裡的人民生活在「不知」與「無知」的黑暗中，

這當然是罪惡。拜 I .T.  科硏成就，今天這幅「鐵幕」和「竹

幕」已經給我們徐徐拆下。試問有那個國家的政府可以百份

百操控人民的思維和對外世界的認知。  

然而資訊科技發達，又孕育出另一隻惡魔，就是虛假訊

息泛濫，使人漸漸生活在虛擬和不負責任的世界。我曾服務

過的中小學都遇上同一的厄運。有家長和老師對校長施政不

滿，匿名在網上平台破口大罵；只針對事情好壞優劣本無可

厚非，但人身攻擊便不對了。內容既不屬實，又太情緒化，

根本於事無補。投訴者形容對方是黑后暴君，不單破壞學校

聲譽，亦同時貶低了自己的人格。  

學生年少無知，衝著玩票的心態，結果傷了老師的尊嚴。

或許覺得對方罰得太重，於是在網上留言批評；以老師的瘦

削身形，特別是他的「性器官」打譬喻，罵他──「小器」！

上述留言當然引起軒然風波，有人建議報警查處，有人則認

為要低調行事，以免在傳媒關照下成為「名校」。我做校監

唯有苦口婆心地向全體師生訓勉，鼓勵大家做個有責任感的

人，行不改名坐不改姓；我一定會親自聆聽回應。結果呢？

當然是不了了之，沒有人肯「浦頭」 (出面 )給我問責！  

這是多年前的事，可惜時至今日，情況日趨嚴重惡化更

不在話下了。去年社會運動打碎我們香港人的心，這段日子

有關資訊，究竟有多少是真、多少是假？真是連「包青天」

也未必審得完審得清！「謠言」與「病毒」一樣，無孔不入，
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破壞我們呼吸新鮮空氣的肺功能，擾亂我們道德生活的神經。

當人人只懂一機在手，沉迷閱覽之際；你我的關係便日趨疏

離。沒有你，我仍然可以生存。我只會不假思索地接收來自

外界的消息，不會分析求證，然後草草歸納，這是多麼可悲

的現象！  

近日地球村的居民許多都患了一個怪病，就是「直覺」

和「立場」先行，把「理性」及「情感」抛諸腦後。這點解

釋了美國朋友恐共的心理，共產黨絕對邪惡，只要你反對

「她」，不論你是「暴君」抑或「獨裁者」都成了我的朋友，

美國人在南美洲幹的勾當罄竹難書。香港社會運動，不分是

黃是藍，雙方壁壘分明，沒有坐下談談的空間，更遑論聆聽、

包容及修和了。海外朋友的掛慮大家可以明白，但有一點非

常清楚，世上沒有百份百客觀的新聞報導，包括中國和美國；

因為你的立場早已支配了自己選擇的自由。  

  

 

           笑迎二零二一年       牧者之歌 

                                             關傑棠 

 

日本神級導演黑澤明的鉅鑄：《亂》可以總結二零二零

年的世界。套用自己喜歡的一句：時間巨輪不會停下來遷就

我們，無論你心情怎樣複雜惡劣、怎樣遺憾掃興，二零二零

年還是向我們揮手道別，不留下絲毫歉意，這就是現實人生！

有危必有機雖是老生常談，二零二零年確是人類轉向光明抑
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或投向黑暗的天機，大家不能掉以輕心；只短視地期盼早日

把新冠病毒消滅，我們又重拾昔日「哈哈哈」醉生夢死的生

活：馬照跑、舞照跳，冬天繼續吃「野味」了……  

我們常說天主介入人類歷史不只是神學家或哲學家的

高談濶論，倒是有根有據的事實。一個猶太的青年木匠耶穌，

竟然顛倒世界秩序，挑戰人們慣常的俗世思維，給大家提供

另一條屬「靈」的出路。坦白說，世上那有十全十美的政治

體制，可以令所有國民心悅誠服地遵守法律、尊重別人、共

建國家的？論民主，美國最威吧！論法治，英國也不輸蝕，

論神聖，天主教梵蒂崗應是表表者；可惜人心不蠱，通通欠

缺正直的良心，敏銳的愛心和堅決的信心。其實任何體制都

有缺陷，都可能闖出亂子，甚至遺害人間。上述的負面教材

例子，真的多如恆河沙數。結論是我們自己的「心」要變，

要變得更符合福音正義仁愛的精神或你本人信仰的神靈給

自己的啟示。  

二零二零年既已逝去，除非你心無異樣，真想天下太平，

人類重拾安康生活；單單追求外在變革不會起太大作用，內

心的皈依才是成敗的關鍵。不批評別人，拿自己香港人為例，

今天我們因政見立場而把社會撕裂。政黨要把政府官員鬬跨；

執政者要把反對自己意見的人消滅。你我劃清界線，連有血

緣關係的人也不放過，更遑論同事朋友了。  

平心而論，目前許多家長在心態仍未成熟準備好的情況

下，便決定匆匆帶同子女遠走他方，理由不外如下： (一 )

害怕共產政權，這是「主觀」與「客觀」的理性認知之爭。

(二)是香港教育的確出了亂子，不是怕「填鴨式」授課；因
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為許多家長早已認同「精英」教育；倒是不能接受有教育界

人士向心智未成熟的兒童及青少年灌輸自己的政治理念。  

二零二一年是好是壞，除了超出我們能力的天然災劫，

人禍是可以避免的。首先大家要放下成見，全人類一起抗疫，

特別是富裕國家道義上有責任照顧貧國，拯救那地人民於水

深火熱中。其次是社會進步，良性競爭本無可厚非；然而在

政治及經濟領域上，各國要摒除「爾虞我詐」，特別是「宇

宙最強」、「獨霸武林」、「世界警察」的優越心態。歷史

告訴我們，任何有上述心態而希望在世界舞台上位的國家，

都不得好報！最後，假若用天文數字的「軍費」去照顧人民，

改善教育，地球村民美好生活指日可待，到時不笑迎二零二

一年才怪！  

 

 

 

 

 
Paul N Poon MS EA CFP 

US Fed Lic to Practice before the IRS 
Certified Financial Planner 

Small Business Tax Consultant 
347 Gellert Blvd., Suite J, 

Daly City, CA 94015. 
                   (650)992-6800  poonmsc@yahoo.com 

15 - 22
nd

 AVE., San Mateo, CA 94403. 

 

 

 

mailto:poonmsc@yahoo.com
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           二０二一年四月、五月、六月聖人慶節  

4月  1日  主的晚餐 

4月  2日  救主受難紀念 

4月  3日  復活前夕 

4月  4日  復活主日／清明節 

4月 11日  救主慈悲主日／復活期第二主日 

4月 13日  聖瑪爾(教宗,殉道) 

4月18日 復活期第三主日 

4月21日 聖安森(主教，聖師) 

 

4月23日 聖喬治(殉道) 

       St. Adalbert (主教，殉道) 

4月24日 St. Fidelis (殉道) 

4月25日 復活期第四主日／聖召主日 

4月28日 St. Peter Chanel(司鐸，殉道) 

      St. Louis Grignion de  Montfort, Priest 

4月29日 聖女加大利納(貞女，聖師) 

4月30日 聖庇護五世(教宗) 

 

 

5月 1日  聖若瑟勞工(主保) 

5月 2日  復活期第五主日 

5月 8日  中華聖母 

5月 12日  St. Nereus and Achilleus and Pancras (殉道) 

5月 13日  花地瑪聖母 

5月14日  聖瑪弟亞(宗徒)  

5月15日  聖依西亞(農夫) 

5月 16日   耶稣升天(原慶祝日) 

5月18日  聖若望一世 (教宗,殉道) 

5月20日  聖巴納丁(司鐸)        

 

 

5月21日  St. Christopher Magallanes及同伴 

5 月22日  聖李達.加西亞(修女，主保)  

5月24日  中國教會祈禱日（教會之母） 

5月25日  St. Bede the Vernerable (司鐸)        

         St Gregory VII (教宗) 

       聖瑪利亞大肋納(貞女) 

5月26日  聖斐理伯(司鐸)  

5月27日  聖奧斯定. 坎特伯雷(主教) 

5月29日  聖保祿六世(教宗) 

5月30日  天主聖三瞻禮 

5月31日  聖母往見聖婦依撒伯爾 

 

6月  1日  聖猶斯定 (殉道) 

6月  2日  聖瑪策林及聖伯多祿(殉道)  

6月  3日  聖嘉祿及同伴(殉道) 

6月  5日  聖玻尼法(主教，殉道) 

6月  6日  基督聖體聖血節 

6月  9日  聖愛弗冷(執事，聖師) 

6月 11日  耶穌聖心節 

6月 12日  聖母無玷聖心節 

6月14日  端午節 

 

6月19日  聖樂牧德(院長) 

6月19日  父親節 

6月21日  聖類思，公撒格(修士) 

6月22日   St. Paulinns of Nola主教,  

           St. John Fisher 主教殉道,  

           St. Thomas More殉道  

6月24日  聖若翰洗者誕辰 

6月28日  聖依勒奈主教殉道 

6月29日  聖伯多祿及聖保祿(宗徒) 

6月30日  羅馬教會初期殉道烈士 
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聖馬爾谷堂區  

感恩祭時間表  

 
    平日感恩祭：早上 8 : 3 0  

 主日提前感恩祭：下午 4 : 3 0  

主日感恩祭：早上 (英語 ) 8 : 0 0 ,  9 : 4 5 ,  1 1 : 3 0  

中文感恩祭：廣東話  (每月第二、四、五主日 )  

           下午 1 : 3 0  

           廣東話 (每月第三主日 )  

           M i l l b r a e  市 ,  1 1 1 1 B o a r d w a y  S t ;   

           ( S t .  D u n s t a n 堂 )                 

           下午  1 : 1 5  

平日修和  (  辦告解  )  時間：星期六下午 3 : 4 5 - 4 : 1 5  

                        (或可預約其他時間 )  

服務本堂的神父：  R e v .  A n g e l  Q u i t a l i g  

               R e v .  D o m i n i c  S a v i o  L e e  

               (李定豪神父華人專職司鐸 )  
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教區、堂區活動消息 

 
（一） 2021 年 3 月 28 日為聖枝主日（基督苦難主日），

該日在聖馬爾谷堂下午 1:30 舉行祝聖及分發聖

枝兼遊行，歡迎各位親臨參與感恩祭。  

（二） 4 月 1 日為主的晚餐，堂區只有一台感恩祭（英

語），時間為晚上七時正。  

（三） 4 月 2 日為主受難日，中午 12 時有視頻拜苦路，

下午 1:30 英文苦難儀式，下午三時正中文苦難儀

式。 

（四） 4 月 3 日復活節前夕禮儀，晚上八時正舉行燭光   

禮及感恩祭（英語）。 

（五） 4 月 4 日復活節華人團體 1:30 舉行復活節彌撒。 

（六）由於疫情關係，我們必須隨從三藩市聖馬刃縣衛

生局命令，若紫色級別（  purple ）在聖馬刃縣

區域呈現，感恩祭會在室外舉行。  

（七）堂區慕道班課程亦會在八月中舉行，歡迎各位推

介親友參與此課程，而此課程亦會以 Zoom 視頻授

課，請聯絡李神父。 

（八）逢星期二下午 5:30 至 6:45 舉行主日研經信仰分

享，若想參與，請聯絡李神父，他會傳送一條（ link）

給你，好便你能定時參與。  
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        特  此  鳴  謝 

  無 言 感 激 

 
鳴謝以下各位、團體及公司廣告支持本中心牧民工作經費及刊物附梓，願

上主的慈愛及福寵厚謝各人。 

 

 二Ｏ二一年四月、五月及六月  

 

Paul Poon 

Celia L. Ip 

Nelson Lao 

Anita Louis Wong 

香港，紅磡聖母堂 
張明珠、陳世強、史美融 

陳惠儀、陳秋桂、鄧溢焙 

石十妹、方茹珍、何旭明 

Wendy Ho 

Maria W Lau 

Alfred Ma 

Dr. John H. Wu 

$150 

$100 

$100 

$100 

$450 

 

 

$ 50 

$ 30 

$100 

$500 

Polly C. Lee 

Teresa S. Wong 

So Lan Tam 

Agnes & Andrew Ng 

Annie Lai-Kay Wong 

Yiu W. Shek 

Helen Chan 

Kathy J. Lew 

Raymond & Shelly Hom 

Chin Tom 

Ying Wai Moy 

Lisa Chang 

Eva Luk 

$ 30 

$100 

$200 

$ 50 

$100 

$ 50 

$ 50 

$100 

$800全年 

$ 50 

$100 

$100 

$800 

         

            本華人團體更多謝定期支持本刊物出版的善心人士 

投稿作者：  本地及海外各地的神長、修女、教友及非教友 

廣告商戶：Landmark 稅務公司   稅務師 Paul Poon 
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與堂區李定豪神父 (Rev. Dominic Savio Lee) 聯絡方法： 

        聖馬爾谷堂區地址 :  St. Mark Church 

                                           325 Marine View Ave 

           Belmont, CA 94002, U.S.A. 

 

              電子郵件e-mail : domsaviolee@yahoo.com 

            堂區廣東話網頁 : www.bosco1.com 

 

        聖馬爾谷堂區網頁 : www.saintmarkbelmont.com 

            馬爾谷堂區電話 : (650) 591-5937           

                 傳真 : (650) 591-7645 

                   Cell : (415)706-6562 

 

           歡迎各位、團體及公司支持 

          聖馬爾谷堂區團體刊物印刷經費及刊登廣告 

 

支票抬頭 :   St. Mark Church           

                      地址 :   325 Marine View Ave 

   Belmont, CA 94002       

                    U.S.A. 

        ATT :  Fr. Dominic Savio Lee 

      

      

《文責自負》 

本刊物內所有文章全屬作者個人之觀點與角度 

並不代表李定豪神父及本刊物編輯組的意見   


