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No. 120               編者的話  

今天司鐸的身份  

 

今 天我 們受着 政治 大小氣 候的 影響、 戰亂 、疫情 、

移 民 及 難 民 困 擾 。 教 會 內 部 組 織 的 變 化 、 教 規 的 更 改 、

教 義 方 面 的 不 少 爭 論 性 問 題 ， 令 教 內 外 人 士 對 司 鐸 身

份 不 但 摸 不 清 ， 甚 至 起 了 無 法 解 釋 的 懷 疑 ， 作 為 司 鐸

的 我 ， 在 夜 靜 更 欄 時 ， 真 是 要 看 看 這 鐸 職 的 使 命 ， 而

不 要 滿 足 於 今 日 的 成 就 及 現 況 ， 而 要 使 自 己 及 同 道

（鐸兄，鐸弟）邁入 21 世紀的新紀元。  
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世 界 的 轉 變 是 不 能 免 的 ， 世 人 從 未 想

過 平 民 可 登 上 太 空 ， 青 年 人 在 投 機 （ 股

票 及 房 地 產 上 ） 方 面 所 得 的 斬 獲 ， 他 個

人 甚 至 可 擠 身 於 富 豪 榜 ， 但 司 鐸 從 神 品

聖 事 中 所 得 到 的 職 務 是 不 會 改 變 的 。 司

鐸 接 受 了 先 知 及 司 祭 這 兩 項 神 聖 的 任 務 ， 就 應 該 努 力

踐 行 這 職 務 ， 勿 辜 負 教 會 在 祝 聖 禮 上 神 聖 的 委 派 及 天

主 的 恩 寵 ， 因 此 要 重 新 肯 定 司 鐸 的 身 份 ， 就 是 貫 徹 始

終 ， 「 今 生 不 二 屬 ， 白 首 共 此 心 」 去 履 行 這 兩 項 神 聖

的職務。  

先 知的 職務包 括宣 講天主 的聖 言。一 位司 鐸被主 教

所 委 派 到 不 同 地 方 去 從 事 牧 民 工 作 ， 不 管 他 擔 任 本 堂 、

副 本 堂 、 教 區 行 政 職 、 醫 院 院 牧 、 監 獄 院 牧 或 從 事 不

同 少 數 民 族 的 牧 民 工 作 職 務 ， 若 不 能 把 天 主 聖 言 有 效

地 宣 講 傳 授 （ 教 授 要 理 ， 研 經 班 及 小 組 動 力 分 享 ） 及

實踐，他的司鐸身份就會基本上消失。  

另 外， 司祭的 職務 包括施 行聖 事，對 於聖 事的那 份

熱 誠 、 愛 好 及 踐 行 是 執 行 司 鐸 職 務 力 的 來 源 。 在 聖 事

中 ， 首 推 感 恩 聖 祭 ， 他 在 感 恩 祭 中 代 表 全 人 類 獻 給 天

主 的 禮 物 ， 透 過 這 祭 獻 ， 天 人 之 間 能 重 修 舊 好 ， 使 天
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主 悅 納 子 民 的 奉 獻 及 頌 讚 。 此 外 ， 是 修 和 聖 事 。 司 鐸

藉 着 修 和 聖 事 ， 他 使 人 能 與 天 主 、 世 界 、 人 類 、 萬 物

等 修 和 ， 使 人 能 重 獲 心 靈 的 自 由 和 平 安 及 擺 脫 罪 惡 的

困 擾 及 羈 絆 ， 世 界 上 你 可 以 找 人 做 任 何 一 份 工 作 ， 但

是司鐸所獻的彌撒及舉行修和聖事是無人可代替的！  

所 以作 為司鐸 者， 要銘記 在授 予鐸職 給你 開始的 那

天 ， 以 愉 快 及 喜 樂 的 心 情 去 履 行 鐸 職 的 神 聖 使 命 ， 不

辜負天恩。  

事 實上 ，除了 先知 與司祭 身份 外，司 鐸的 其他身 份

與 名 銜 職 務 （ 在 主 教 府 任 職 者 ） 都 是 外 在 的 ， 本 身 是

可有可無。  

 

 

                                       鐸末  

                                       李定豪神父  

                                       2022 年 5 月 25 日  
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            王師奶教作文  

                                              王師奶         

 天 下 事 每 有 出 人 意 表 者 ， 竟 有 讀 者 來 郵 問 王 師 奶 如 何 作

文 ， 好讓 她教讀 三 年級 的女兒 。 唉！ 自己知 自 己事 ，小婦 人

這 些 半通 不通的 三 脚貓 草根文 字 怎可 以為人 師 。可 能這位 讀

者 情 急之 下求其 搵 支盲 公竹； 也 可能 她獨具 慧 眼， 知道王 師

奶是大隱於市的高人，賣懵裝瘋。    

未 覆 這 位 讀 者 之 前 ， 先 和 教 作 文 的 老 師 們 討 論 「 如 何 教

作 文 ？」 王師奶 切 身經 驗，小 學 時老 師根本 無 教如 何作文 ，

通 常在 黑板 寫下 題目 ：或 「我 的志 願」 ，或 「秋 日旅 行記 」，

然 後 她姑 奶奶或 改 簿， 或無所 事 事兩 頭望。 唔 知點 解，算 術

可以有 100 分，默書可以有 100 分，甚至中文科都可以有

100 分，惟獨作文通常只是 60 多些，全班最高分的是孖辮

女阿珍，最高亦只得 72 分而已。老師們，其理安在？王師

奶 曾 膽粗 粗問作 文 科老 師點解 ， 她的 答案似 是 而非 。佢話 作

文 科 傳統 都係不 會 給滿 分，因 為 文章 絕妙無 止 境， 你好， 有

人更好，給了你 100 分，有人比你更好時難道給 200 分？

答案如此，惟有生吞。    

王 師 奶 有 次 作 文 ， 模 倣 魯 迅 名 句 ： 「 我 家 門 前 有 兩 棵 樹 ，

一 棵 是棗 樹，另 一 棵也 是棗樹 」 。小 婦人寫 ： 「我 家門前 有

兩 棵 樹， 一棵是 荔 枝樹 ，另一 棵 也是 荔枝樹 」 。將 大文豪 的
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名 句 偷樑 換柱， 以 為一 定可以 博 得高 分，怎 料 老師 將它改 成

「 我 家門 前有兩 棵 荔枝 樹」， 還 加批 「累贅 ， 病句 」。我 和

老師討論 (不敢理論 )  ，老師有點詞窮，牽強回答説：「佢係

魯 迅你 唔係 ，曲 線模 仿就 弄巧 反拙 」。 唉！ 佢係 老師 我唔 係，

講 到 咁盡 ，惟有 收 口。 呢段經 歷 ，對 小婦人 教 訓深 刻，做 老

師，做父母，甚至做人上司，係唔係可以高壓，打橫來？    

王 師 奶 有 幸 遇 過 不 少 好 老 師 ， 因 為 有 讀 者 向 小 婦 人 「 請

教 」 作文 方法才 觸 起這 小故事 。 衷心 說，對 老 師們 仍充滿 敬

意 。 話說 回頭， 既 然讀 者有問 ， 王師 奶必定 有 答。 意見未 必

人 人 認同 ，甚至 有 人認 為小婦 人 大言 不慚， 倘 若如 此，請 讓

路，等本師奶「大言」下去。    

謹 答 該 讀 者 家 長 如 下 ： 第 一 ， 所 有 學 習 都 從 模 仿 開 始 ，

書 法 、繪 畫有臨 摹 這階 段，但 模 仿甚 麼，臨 摹 甚麼 一定要 小

心 選 擇， 這階段 家 長的 責任很 重 要。 這位向 王 師奶 「請教 」

的 太 太， 如果你 要 自己 女兒的 作 文「 好」， 千 萬千 萬，一 千

個 千 萬 不 要 讓 她 看 王 師 奶 的 「 文 字 」 ( 小 婦 人 從 來 不 敢 説 是

文 章 )  因 為 王 師 奶 筆 下 草 根 ， 又 白 話 ， 又 廣 東 話 ， 又 俗 語 ，

又 文 言文 ，是雜 碎 一碟 ；見到 啲 教育 界牛鬼 蛇 神， 蛇蟲鼠 蟻

就 會 青筋 暴現， 出 言無 狀，所 以 千祈 唔好畀 妳 位千 金睇到 ，

遑 論 模仿 了。王 師 奶咁 講好似 趕 客， 但取法 乎 上， 得乎中 ，

為了下一代能寫清麗的文章，小婦人自踩又何妨！    
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第 二 ， 一 篇 作 文 裡 面 不 可 寫 兩 個 主 題 。 老 師 叫 你 寫 遊 記 ，

你 寫 沙田 就沙田 ， 不要 既寫沙 田 ，又 寫新浪 潭 一雞 兩味咁 貪

心，這會令文章無重心。    

第 三 ， 多 看 書 模 仿 別 人 的 文 筆 好 重 要 ， 看 邊 一 類 書 要 跟

她 興趣 ，如 果她 愛看 太空 故事 就讓 她看 ，看 武俠 小說 又何 妨。

興 趣 是學 習的動 機 ，只 要書的 文 字通 順乾淨 就 好。 千萬不 要

逼她看甚麼<作文指南>這類乏味的垃圾。    

王 師 奶 的 簡 單 答 覆 未 必 令 您 滿 意 ， 但 確 是 真 心 和 實 用 的

「指教」。    

 

趨赴主前話修和  

                                        李定豪神父  

今 日 社 會 的 一 切 都 在 急 劇 變 化 中 ， 傳 統 與 價 值 觀 受 到 質

疑 ，新 的標 準與 法則 似乎 早上 才成 立， 到了 黃昏 卻要 被推翻，  

人 陷於 極度 的寂 寞和 困惑 中， 壓力 來自 各方 面（ 家庭 、社 會、

朋 友 ）， 信仰成 了 個人 的事， 信 友更 不想「 團 體」 這個字 在

他 們 的 腦 海 中 ， 祈 禱 、 捐 獻 成 了 燒 餅 ，  修 和 停 滯 於 浮 面 。

要 怎 樣才 能把這 件 事工 做好？ 我 們絕 不能單 靠 談說 ，證道 與

權威。  
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要 是 社 會 不 承 繼 耶 穌 的 使 命 ， 致 力 於 達 成 祂 在 世 的 任 務 ，

便 不 是教 會的使 命 ，而 只是一 個 人為 的機構 而 已。 耶穌復 活

當 天 晚上 ，祂顯 示 給祂 的門徒 ， 對他 們說： 「 就如 父派遣 了

我 ，我 也同 樣派 遣你 們， 你們 領受 聖神 罷！ 你們 赦免 誰的 罪，

就 給 誰 赦 免 ； 你 們 存 留 誰 的 ， 就 給 誰 存 留 。 」 （ 若 20 ：  

22 至 23 ）  

耶 穌 清 楚 知 道 自 己 有 赦 罪 和 治 愈 的 能 力 及 使 命 。 （ 瑪 9 ：

2 至 8；路 5：  17 至 26 ），此外，祂更指出治療與赦罪有

着 密切 關係 。瑪 竇、 馬爾 谷、 路加 福音 有關 治愈 癱子 的紀 錄，

都 同 時提 及罪過 的 赦免 。猶太 人 ，司 祭及經 師 們自 小便認 識

他 們 的父 母（若 瑟 、聖 母）， 他 更知 耶穌在 加 里肋 亞行事 ，

並 說 耶穌 擅自赦 罪 ，是 褻瀆神 明 。當 猶太人 聽 到耶 穌出言 赦

免 癱 子的 罪，就 指 責祂 褻瀆了 天 主。 今天， 仍 然有 一群基 督

教 徒 ，他 們認為 天 主教 宣稱自 己 有赦 罪的權 力 是褻 瀆天主 。

其 中 最善 意的說 法 ，認 為天主 教 堅持 赦罪的 權 力， 其實無 此

必 要， 因為 我們 既是 天主 的子 女， 罪人 就是 迷失 正路 的蕩 子，

他 們 大可 以效法 那 個蕩 子，起 身 回到 日夜期 望 他回 家的父 親

那 裏 ，接 受他寬 恕 ，根 本無需 第 三者 介入， 也 不用 第三者 竊

取天主赦罪的權力。  

梵 二 大 工 會 議 在 懺 悔 與 修 和 聖 事 作 了 革 新 ， 企 圖 再 次 喚

醒 信 友門 的意識 。 天主 藉着主 耶 穌基 督死亡 與 復活 的 奧蹟 與
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人 修 和好 ，又將 聖 神豐 厚地傾 注 在我 們身上 ， 使信 友得以 更

新 ， 在世 上成為 生 活的 祭品， 肖 似聖 子，成 為 父的 子女， 天

國 的 繼承 人。天 主 基於 祂的慈 愛 ，召 喚罪人 ， 顯發 聖神使 罪

人 在 心內 燃起皈 依 之情 。順從 聖 神者 ，決意 改 過， 並將之 轉

化 為 行動 ，按教 會 的指 示每年 最 少作 一次修 和 禮和 做補贖 ，

透 過 這個 行動及 修 和禮 儀，教 會 接受 他，並 因 天主 知名寬 恕

他時，他同時也與天主、人、萬物、團體修和。  

作 為 一 個 信 友 最 重 要 的 問 題 是 讓 天 主 的 愛 保 存 在 他 心 中 ，

可 是 人有 私欲偏 情 和魔 鬼的誘 惑 ，不 免會跌 倒 、犯 了重罪 ，

信 友 固 然 要 修 和 ； 即 使 沒 有 犯 重 罪 ， 也 須 不 斷 悔 改 ，  （ 特

別 在 四旬 期內為 慕 道者 皈依及 祈 禱） 補贖自 己 的小 罪，使 能

在 天 主的 愛中成 長 。聖 神的力 量 加上 懺悔者 的 痛悔 淚水就 是

第四件聖事的神妙力量。  

為 此 ， 教 會 將 罪 人 抱 在 懷 中 ， 不 斷 悔 改 和 更 新 ， 與 天 主

修 和 ，也 要與人 修 和。 它有透 過 這第 四件聖 事 的禮 儀行動 ，

教 會 宣告 自己的 信 仰， 感謝天 主 在基 督內所 施 予的 自己， 康

復 人 的靈 性，解 除 人枷 鎖，並 希 望信 友每天 奉 獻自 己的生 命

作為神聖祭品，以讚美天主，趨迎基督。  
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         PAUL N. Poon, MS, EA, CFP 
         Certified Financial Planner 

      347 Gellert Blvd,Suite J, 

         Daly City, CA 94015. 

       BUS: (650) 992 - 6800    Fax: (650) 992-3800 

       POONCORP@ATT.NET 

      15  22nd Avenue, San Mateo, CA 94403. 

                                             By Appointion :( 650) 315-8300 

                                          Sat.  2:00pm – 6:00PM  &  Sun.   Noon Time 

 

從侵略說起  

                                            小人物  

 

二 零 二 二 年 二 月 二 十 四 日 ， 發 生 了 一 件 大 事 ， 俄 羅 斯 揮

軍 侵 略鄰 國烏克 蘭 。俄 羅斯的 領 導人 說他們 要 消滅 烏克蘭 境

內 的 納粹 勢力。 這 場戰 爭，造 成 巨大 破壞、 生 靈塗 碳、數 以

百萬計的烏克蘭人需要離開家園，逃往其他國家。  

有 人 問 ， 為 何 在 現 代 的 文 明 世 界 中 ， 還 有 人 會 這 樣 野 蠻

地 發 起戰 爭，入 侵 他國 ，殘殺 他 人？ 我不禁 想 起在 慕道班 時

討 論 過 的 七 罪 宗 ，  七 罪 宗 是 所 有 罪 行 的 根 源 ， 是 衆 罪 之 首 ，

現在把七罪宗重溫一下。  

（ 一 ） 驕 傲 ： 抬 高 自 己 ， 以 為 成 功 在 於 完 全 出 於 自 己 的

能 力 ；輕 視別人 ； 追求 虛榮； 希 望別 人讚美 ； 堅持 己見； 不

願認錯；與人爭氣。  
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（ 二 ） 憤 怒 ： 不 控 制 自 己 的 怒 氣 ； 記 仇 記 恨 ； 尋 求 報 復 ；

羞辱他人；失去理智時，還會傷害，甚至殺人。  

（ 三 ） 吝 嗇 ： 過 分 節 儉 ； 克 扣 人 工 薪 金 ； 以 不 正 義 手 段

獲取財物；沒有同情心，不願賙濟他人。  

（四）迷色：沒有節制地沉迷於色慾中。  

（ 五 ） 嫉 妒 ： 小 氣 ； 不 願 看 見 別 人 成 功 ， 反 而 喜 歡 見 到

別 人失 敗或 受挫 折， 甚至 暴露 別人 的毛 病以 損壞 他人 的名 譽。

嫉 妒 分兩 種，物 質 上的 嫉妒是 眼 紅別 人在金 錢 、才 能、美 貌

或 其 他方 面比自 己 優勝 。靈修 上 的嫉 妒則是 不 願看 見他人 在

靈 修 上比 自己更 強 。聖 教會認 為 ，靈 修方面 的 嫉妒 比較物 質

嫉妒更差。  

（ 六 ） 食 饕 ： 無 節 制 地 貪 圖 口 福 的 享 受 ， 包 括 濫 用 煙 酒 。  

（ 七 ） 懶 惰 ： 怠 懶 ； 應 做 的 不 做 或 不 願 做 。 請 注 意 ， 在

禮 儀中 分心 ，或 是沒 有全 心全 意履 行宗 教義 務， 也屬 於懶惰。  

上 述 七 種 罪 惡 之 源 ， 導 致 我 們 犯 大 罪 ， 我 們 應 該 設 法 避

免 犯 罪機 會。尤 幸 ，聖 教會提 出 ，針 對以上 的 七罪 宗相應 的

德行，以化解這些罪惡的誘惑。  

（ 一 ） 謙 遜 對 驕 傲 ： 謙 遜 — 讓 我 們 容 易 接 受 別 人 的 意 見 ，

改 為 從別 人的觀 點 看事 情，不 會 堅持 己見。 看 看耶 穌聽從 天

父差遣和聖母領報，實在是謙遜的最好模範。  
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（ 二 ） 忍 耐 對 憤 怒 ： 雖 然 別 人 看 似 無 理 ， 若 果 我 們 忍 耐

一 下 ，停 下來， 看 看別 人的處 境 和立 場，同 時 檢視 自己有 沒

有 錯 處， 可以避 免 一時 衝動， 鑄 成大 錯。很 多 錯事 ，都是 由

於一時之氣造成的。  

（ 三 ） 慷 慨 對 吝 嗇 ： 錢 財 屬 於 天 主 ， 我 們 只 是 錢 財 的 管

家 。 我們 需要盡 力 賙濟 有需要 的 人， 不要積 聚 財富 。捐助 時

不 要為 着讓 人讚 美自 己為 目的 ，應 該本 着全 心為 愛人 的原 則。

這樣，天主會在天上 賞報我們。  

（ 四 ） 貞 潔 對 迷 色 ： 貞 潔 是 指 控 制 自 己 的 慾 望 ， 意 思 是

節 制 。過 分縱慾 弄 壞身 體，還 會 使人 陷入姦 淫 中。 閒暇時 ，

可以祈禱，閱讀聖經，平日善用時間可避免犯罪的機會。  

（ 五 ） 溫 良 對 嫉 妒 ； 真 福 八 端 說 ， 溫 良 的 人 是 有 福 的 。

以 溫和 善良 的態 度待 人， 俗語 有云 ，你 敬我 一尺 我敬 你一 丈。

以禮待人，尊敬人。  

（  六 ） 節 制對 貪 饕 ： 過 量 的 吃 喝 ， 包 括 煙 酒 ， 傷 害 身 體 ，

影 響 健康 。若個 人 定期 齋戒， 守 大小 齋，既 控 制份 量，也 可

以吃得健康，對身體有益，值得實行。  

（ 七 ） 努 力 對 懶 惰 ； ： 定 期 祈 禱 、 讀 聖 經 、 加 入 善 會 、

幫 助 堂區 、做義 工 ，既 善用時 間 ，更 不會令 自 己無 所事事 ，

浪費寶貴時間，這樣不容易受魔鬼引誘而犯罪。  

我 們 不 理 什 麼 行 為 導 致 我 們 犯 罪 及 怎 樣 防 止 落 入 犯 罪 的

圈 套 ，我 們應切 實 執行 ，晚上 就 寢前 省察自 己 一天 中有何 過
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失 ， 找出 自己的 過 錯， 讓自己 在 靈修 更上一 層 樓， 個人行 為

肖 似 基督 。若我 們 信靠 基督並 讓 聖神 指引， 把 每日 的時間 安

排 好 ，以 讀聖經 、 祈禱 及善工 等 活動 ，與主 相 遇。 忠實地 追

隨 祂 ，因 為基督 是 道路 、真理 及 生命 。反之 離 開基 督之路 ，

我們便會追隨魔鬼，誤入歧途，離開天主。  

總 結 ， 人 類 犯 罪 ， 總 是 離 不 開 七 罪 宗 。 故 此 ， 我 們 需 要

實 踐 上述 應對七 罪 宗的 德行， 才 可以 避開罪 惡 的源 頭，保 持

自 己 的靈 魂潔淨 ， 還有 ，看見 人 犯罪 ，還要 實 踐愛 德，為 這

些人祈禱，希望他們早日回頭，改惡遷善。  

 

熙篤會江克滿神父安息  

生前譜出聖樂主慈頌  

［轉載公教報］  

 

（ 本報 訊）嚴 規熙 篤會大 嶼山 聖母神 樂院 江克滿 神

父於 4 月 15 日聖周五主懷安息，他生前對本地聖樂發

展 貢 獻 良 多 ， 所 創 作 的 聖 樂 膾 炙 人 口 ， 其 中 《 主 慈 頌 》

更安慰了許多人的心靈。  

江克滿神父家名江恩澄，1937 年 8 月 5 日生於香

港 ， 與 家 人 在 聖 公 會 諸 聖 堂 受 洗 ， 在 聖 樂 薰 陶 下 加 深
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信 德 。 他 早 年 入 讀 慈 幼 會 的 聖 類 斯 學 校 ， 開 始 接 觸 天

主 教 信 仰 。 他 在 中 學 階 段 曾 於 中 國 聖 樂 院 修 讀 音 樂 中

五 畢 業 後 考 進 師 範 學 院 ， 選 修 美 術 與 音 樂 。 其 後 他 改

信天主教。  

師 範畢 業後， 江克 滿透過 友人 認識聖 母神 樂院， 萌

生聖召，於 1961 年加入神樂院，之後跟從導師及院

長學習拉丁文和額我略歌詠，1969 年宣發終身永願。  

1971 年至 1973 年，江神父前往美國根德州的日

色 瑪 尼 修 院 接 受 神 學 培 育 ， 其 間 與 當 地 聖 樂 家 運 用 中

國 五 音 階 調 子 ， 為 《 每 日 禮 讚 》 常 年 期 晨 禱 及 晚 禱 對

經集，並配上中文翻譯。  

江神父神學畢業後，於 1973 年返回聖母神樂院，

同年 11 月 1 日在李宏基主教手中領受鐸品。他在神樂

院與會士合作為日課經配曲；1975 至 1979 年其間，

江 神 父 先 後 推 出 三 集 《 心 曲 集 》 ， 其 後 繼 續 發 表 作 品

集，他的作品亦收錄於《頌恩》和《心頌》當中。  

1984 年 ， 江 克 滿 神 父 獲 派 遣 到 台 灣 南 投 縣 水 里 鄉 ，

創設「萬福聖母院」，這所隱修院於 1991 年揭幕。  

江神父於 1999 年承美國加州的母院院牧之命，重

返 香 港 大 嶼 山 聖 母 神 樂 院 ， 並 當 選 為 院 牧 ， 三 年 後 卸

任。  
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江神父於 2004 年，前赴羅馬的維多利亞音樂學院

深 造 聖 樂 ， 之 後 返 回 聖 母 神 樂 院 ， 近 年 轉 到 黃 竹 坑 的

聖 瑪 利 安 老 院 休 養 。 嚴 規 熙 篤 會 籲 請 教 友 為 江 神 父 的

安息祈禱。  

江神父的逾越聖祭於 4 月 21 日上午 10 時半在聖

母神樂院舉行，因應防疫要求和場地限制，教友可透

過網上連結參禮：

https://www.youtube.com/channel/UC0rG7tR

G7dwG52UOj7BtBhQ。（公）   

• 另有 鐸友悼 念文章刊於 憶《主慈頌 》創作過程  莊

宗澤神父與鐸友悼良朋  
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I never thought of becoming a catholic all my life.   

                                                          Hazel  

G r o w i n g  u p ,  m y  p a r e n t s  w e r e n ’ t  r e l i g i o u s  s o  w e  o n l y  

v i s i t e d  t h e  b u d d h i s t  t e m p l e  o c c a s i o n a l l y .   M y  d a d  o f t e n  t o l d  

u s  n o t  t o  o v e r  b e l i e v e  a n d  b e c o m e  t h e  o b s e s s e d  t h a t  w i l l  l e a d  

t o  p o o r  j u d g e m e n t  a n d  u n a b l e  t o  d i f f e r e n t i a t e  r i g h t  f r o m  

w r o n g .   H e  t a u g h t  m e  a n d  m y  s i b l i n g s  t h e  p r i n c i p l e s  o f  l i f e  

s u c h  a s  n o  c h e a t i n g ,  l y i n g ,  t o  b e  g e n e r o u s  t o w a r d  t h o s e  l e s s  

f o r t u n a t e ,  d o n a t e  t o  c a u s e s ,  b e  k i n d ,  o f f e r  h e l p ,  w o r k  h a r d ,  

m a k i n g  a n  h o n e s t ,  b e  t h o u g h t f u l ,  e t c .  a n d  i m p r i n t e d  t h e m  i n  

o u r  d a i l y  l i f e .   I  n e v e r  f e l t  t h e  n e e d  t o  e x p l o r e  m y  o t h e r  

r e l i g i o n s  u n t i l  I  m e t  a  c o l l e g e  c l a s s m a t e ,  w h o  w a s  c a t h o l i c ,  

t h a t  I  t h o u g h t  t o  m y s e l f  t h a t  I  w o u l d n ’ t  o b j e c t  t o  l e a r n i n g  

m o r e .   I  n e v e r  a s k  h e r  a b o u t  i t  a s  s h e  a t t e n d e d  t h e  

V i e t n a m e s e  S u n d a y  S e r v i c e  w h i c h  I  w o u l d n ’ t  u n d e r s t a n d .    

T w e n t y  n i n e  y e a r s  l a t e r ,  o n e  d a y  m y  h u s b a n d  m e n t i o n e d  

t o  m e  t h a t  F a t h e r  L e e  h a s  a  c l a s s  c o m i n g  u p  i n  J u l y  a n d  h a d  

o f f e r e d  f o r  m e  t o  p a r t i c i p a n t .  I  a g r e e  a s  t w e n t y  n i n e  y e a r s  

a g o  I  w a s  o p e n e d  t o  l e a r n i n g  m o r e  a n d  w h i l e  I  l e a r n e d  m o r e  

b y  o c c a s i o n a l l y  a t t e n d  S u n d a y  S e r v i c e  w i t h  m y  h u s b a n d  b u t  

d i d n ’ t  h a v e  t h e  d e p t h .    

W e  b e g a n  c l a s s  i n  J u l y  2 0 2 1 .   I  d i d n ’ t  p u t  t o o  m u c h  

t h o u g h t s  e x c e p t  t o  g a i n  a s  m u c h  i n s i g h t s  f r o m  F a t h e r  L e e .   A t  

t i m e s ,  I  t h o u g h t  t o  m y s e l f  o f  t h e  m o s t  c h a l l e n g i n g  

e x p e r i e n c e s  I  e x p e r i e n c e d  a n d  q u e s t i o n e d  w h y  m e  a n d  w h y  I  

h a d  t o  w a l k  t h r o u g h  m a n y  o f  t h e m  s i n c e  a  y o u n g  a g e .   O n e  

d a y ,  i t  o c c u r r e d  t o  m e  t h a t  I  n e v e r  p r a y  a n d  a s k  G o d  t o  b e  b y  

m y  s i d e .   I  h a d  t h e  t h o u g h t  t h a t  e a c h  o f  u s  m u s t  k e e p  o n  

p u s h i n g  f o r w a r d  n o  m a t t e r  t h e  c h a l l e n g e  a h e a d  a n d  n o t h i n g  

i s  g i v e n  t h a t  i s  t o o  g r e a t  t o  d o  o n  y o u r  o w n .   A t  t i m e s  I  w a s  

p h y s i c a l l y ,  m e n t a l l y ,  o r  e m o t i o n a l l y  e x h a u s t e d .   I  p u t  a l l  t h e  

b u r d e n s  o n  m y s e l f  s o  m y  h u s b a n d  a b s o r b e d  m y  s t r e s s  
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t h r o u g h  m y  i n t e r a c t i o n  w i t h  h i m .   L o o k i n g  b a c k ,  I  a m  g r a t e f u l  

f o r  h a v i n g  h i m  b y  m y  s i d e .    

I  n o w  u n d e r s t a n d  t h a t  m y  t h i n k i n g  w a s  w r o n g .   I  n e e d  t o  

i n v i t e  G o d  i n t o  m y  l i f e  a n d  t o  w a l k  b y  m y  s i d e .  W i t h  h i m  b y  

m y  s i d e  n o t h i n g  i s  t o o  b i g  t o  h a n d l e .    

A l s o ,  I  r e a d  t h e  p r a y e r s  m a n y  t i m e s ,  b u t  I  n e v e r  t r u l y  

u n d e r s t o o d  t h e  m e a n i n g  o f  b e i n g  f o r g i v e n  u n t i l  t h i s  w a s  p a s s  

E a s t e r  w h e n  I  a s k e d  t h e  l o r d  f o r  f o r g i v e n e s s  o f  t h a t  I  h a d  

d o n e  a n d  a l l  t h a t  I  h a d  f a i l e d  t o  d o .    

I  a m  f o r e v e r  g r a t e f u l  t o  F a t h e r  L e e  f o r  s p e n d i n g  h i s  

v a l u a b l e  t i m e  w i t h  m e  a n d  e n l i g h t e n i n g  m y  e x p e r i e n c e .    

I  f e e l  a  s e n s e  o f  r e l i e f  a n d  p e a c e .   I  a m  m o r e  c a l m  t h e n  

b e f o r e  b u t  h a v e  r o o m  t o  b e  b e t t e r .    

P l e a s e  p r a y  f o r  F a t h e r  L e e  f o r  s t r e n g t h  a n d  g o o d  h e a l t h  s o  

h e  c a n  c o n t i n u e  s e r v i n g  t h e  l o r d  a n d  t a k i n g  o n  m o r e  n e w  

c a t e c h u m e n s .    A l s o  p r a y  f o r  m e  a s  a  n e w l y  b a p t i z e d  c a t h o l i c  

t o  c o n t i n u e  s t r e n g t h e n i n g  m y  f a i t h  i n  G o d .     

M a y  G o d  B l e s s  y o u  a l l  a n d  k e e p  y o u  s a f e .  

 

 

                 亡國的好皇帝  

                                  盧鋼鍇  

  

     明朝 自朱元 璋起至 明思宗 （崇禎 ）止， 二百七 十六年

的 大 明王 朝，沒 出 過幾 個好皇 帝 。李 自成的 軍 隊進 紫禁城 前

夕 ， 崇禎 慨歎地 說 ：「 君非亡 國 之君 ，臣皆 亡 國之 臣。」 這
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話 聽 來有 卸責之 嫌 ，事 實他是 明 朝十 七個皇 帝 中好 的一個 ，

偏 偏 明朝 就亡在 他 手中 。臨死 前 在自 己的衣 服 上寫 着：「 朕

登 極 十七 年，致 敵 人內 地四次 ， 逆賊 直逼京 師 。雖 朕薄德 匪

躬 ， 上干 天咎， 然 皆諸 臣之誤 朕 也。 朕死， 無 面目 見祖宗 於

地 下 ， 去 朕 冠 冕 ， 以 髮 覆 面 ， 任 賊 分 裂 朕 屍 ， 勿 傷 百 姓 一

人 。 」粵 戲＜帝 女 花＞ 由年邁 的 靚次 伯飾演 崇 禎， 一般觀 眾

會 以 為崇 禎已上 了 年紀 ，不知 道 這位 有心中 興 的皇 帝死時 僅

三十四歲這樣年輕。   

     他 的 哥 哥 熹 宗 ， 死 於 天 啟 七 年 （ 1627 ） ， 年 僅 二 十

三 ， 酒色 過度而 亡 ，死 前接受 張 皇后 建議， 傳 位給 弟弟朱 由

檢 。 從那 一天開 始 ， 這 明代第 十 七位 皇帝就 從 哥哥 手中接 過

被 魏 忠賢 宦官集 團 搞得 一塌糊 塗 的殘 局。歷 代 王朝 ，宦官 亂

政 次 數不 少，「 英 雄慣 見亦常 人 」， 太監眼 中 的皇 帝跟普 通

人 一 樣， 有些甚 至 比尋 常百姓 更 窩囊 。明末 是 宦官 操控朝 政

的 年 代， 代表人 物 是太 監魏忠 賢 和熹 宗的乳 娘 客氏 ，熹宗 在

魏 忠 賢 和 客 氏 控 制 下 ， 根 本 就 是 傀 儡 。  崇 禎 從 第 一 天 進 入

皇 宮 起， 就知道 自 己身 處危險 的 漩渦 中，他 不 敢用 宮中的 食

品 和 用具 ，恐怕 給 人下 毒；進 宮 的第 一個晚 上 ，手 握長劍 ，

坐 到 天明 。實在 不 能想 像到魏 忠 賢以 一個太 監 之卑 ，竟然 可

以 權 傾朝 野，大 江 南北 ，奉承 者 紛紛 為魏忠 賢 建生 祠，稱 他

九 千 歲。 稱天子 萬 歲， 尊他為 九 千歲 ，稱呼 上 雖還 有一千 歲
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的 距 離， 但萬歲 要 看九 千歲的 面 色， 因為皇 宮 內有 一萬名 太

監 軍隊 ，嚴 密監 視萬 歲爺 的起 居生 活， 若萬 歲稍 有些 微異 動，

隨時會給九千歲的施以毒手，五步見血。   

     崇禎 外要面 對民不 聊生的 局面， 李自成 和張獻 忠的造

反 ，滿 州的 進逼 ，內 要應 付魏 忠賢 的武 力監 控， 他水 波不 興，

無 聲 無息 ，累得 險 詐的 魏忠賢 不 知崇 禎弄甚 麼 玄虛 。他以 退

為 進 ，向 崇禎放 出 政治 試探汽 球 ，提 請辭去 東 西兩 廠首領 之

職 。崇 禎知 道如 果批 准辭 呈， 宮廷 必生 叛變 ，社 稷因 而變 色，

他 不 單不 批准魏 忠 賢的 請求， 反 而優 待有加 ， 並頒 鐵卷證 書

給 他 的死 黨魏良 卿 和魏 翼鵬。 其 後他 因時制 宜 ，順 水推舟 解

散 萬 人太 監軍隊 ， 藉工 部主事 陸 澄源 上疏崔 呈 秀為 魏忠賢 建

生 祠 ，貢 生錢嘉 征 上疏 彈核魏 忠 賢十 大罪狀 ， 逼得 魏忠賢 告

病 還 鄉， 其後更 自 殺而 死。崇 禎 肅清 內患前 後 不過 三個月 ，

儘 管 他才 能卓拔 ， 老謀 深算， 但 無法 修補大 明 江山 的千瘡 百

孔。」   

他 國 亡 身 死 得 很 不 服 氣 ， 論 才 華 轁 略 ， 他 足 以 中 興 明 代 ，

可 是 明代 積弱太 深 ，國 力不振 ， 時不 與我， 時 也命 也，他 竟

做 了 亡國 之君。 一 代奸 臣的太 監 竟名 為忠賢 ， 未免 不是封 建

王朝的一大諷刺。   
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醫院牧靈簡單介  

                                       Nelson Lao 

在 美 國 大 多 數 的 醫 院 都 有 牧 靈 服 務  (Spir i tual  Care) ，

由院牧  (Chaplain)  去慰問病人及其家人。這工作一向是由

神 父 、修 士、修 女 ，及 牧師擔 任 。近 年因美 國 神父 修女數 量

下降，天主教 Chaplain 的一職多由平信徒充任。祗是天主

教法典限制 Chaplain 的稱號為晉鐸神父專用，此對平信徒  

(包括修士、修女 )  的 Chaplain 是一個大問題。美國天主教

主教團 (USCCB)  因此在 2004 年特別宣布經 NACC (美國

天 主 教 牧 靈 協 會 )  所 認 正 的 平 信 徒 是 可 以 擔 任 天 主 教 院 牧

Chaplain 的 職 位 。 一 般 醫 院 及 大 型 的 善 終 服 務 對

Chaplain 的資 歷 是 有 一 定的 要 求 ： 須 要有 神 學 或 宗 教學 碩

士 學 位 ， 1600 小 時 的 臨 牀 牧 關 教 育 (Cl inical  Pastoral  

Educat ion)，  並由三個牧靈宗教恊會  (如 NACC) 其中之

一認証。  

牧 靈 是 我 的 第 二 個 專 業 ， 我 在 此 已 有 十 年 之 久 。 起 初 任

職 於 善 終 服 務  (hospice)  ， 繼 在 醫 院 工 作 七 年 多 ， 於 去 年

底 退 休。 這些年 來 有很 多親友 都 認為 這工作 很 有意 義，不 但

是 可 以傳 福音， 且 可以 安慰、 開 解、 服務患 病 的人 。但也 有

不 少 人會 問說： 你 怎可 以做這 份 令人 沮喪的 工 作？ 你會經 常

覺 得 抑鬱 嗎？又 或 者說 ：你這 工 作真 好，不 用 做什 麼，祇 是
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和 病 人祈 禱，談 談 話， 聊聊天 便 可。 其實多 數 人對 牧靈工 作

實在是不太清楚，一般人以為院牧 Chaplain 的主要工作是

在 醫 院 傳 道 ， 為 病 人 祈 禱 等 活 動 。 事 實 上 ， 美 國 法 律  ( 如 加

州法例 )  基本上是不允許 Chaplain 在非宗教醫院為病人主

動 傳 教及 祈禱。 當 然， 回應患 者 對宗 教的詢 問 和要 求是份 內

的工作。  

牧 靈 探 望 的 對 象 是 所 有 病 者 及 其 家 人 ， 不 論 年 齡 ， 性 別 ，

種 族 ，信 仰，生 活 方式 ，社會 及 經濟 背景等 等 。根 據病者 的

情 況 ， Chaplain 會 以 一個朋 友 、 同伴 、心 靈 同 行者 、導 師 、

或 司祭 的角 色， 在一 個安 全、 保密 、及 沒有 批判 性的 環境 下，

以 同 理 心 （ 站 在 對 方 立 場 而 感 受 他 / 她 的 痛 苦 ） ， 提 供 靈 性

陪 伴 、積 極聆聽 、 和情 感上的 支 持。 為病人 讀 經、 祈禱、 送

聖 體 、 安 排 神 父 執 行 聖 禮  ( 如 告 解 及 傅 油 )  等 事 項 通 常 只 佔

工作的一小部份。  

我 經 常 被 問 到 是 否 喜 歡 這 份 工 作 ； 我 覺 得 用 「 喜 歡 」 這

字 眼 有點 不合。 這 工作 使我謙 卑 和感 恩。事 實 上， 這是我 對

召叫的回應去履行耶穌的訓導  (瑪 25:31-46)  。平信徒可以

從事的屬靈工作實在極少，而院牧 Chaplaincy 是其中之一。

在 灣 區 通 曉 中文 的 Chaplain 屈 指 可 數  ， 如 果 各 位 教友 正

在 尋 找一 個下半 人 生的 理想職 業 ，牧 靈工作 是 值得 考慮的 。

如 果 您 需 要 更 多 細 節 ，  請 瀏 覽 N A C C  綱 頁 w w w . n a cc . o rg 。  
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            「抗疫疲勞」下之得着  

                                                        真心  

新 冠 肺 炎 疫 情 不 經 不 覺 已 經 三 年 ， 初 時 忐 忑 ， 繼 而 害 怕 ，

再 經 一波 二波三 波 四波 到最嚴 重 的第 五波， 真 的有 點「抗 疫

疲 勞 」， 但比起 前 線的 醫護， 我 們又 算什麼 ！ 只要 打好防 疫

針 ， 做好 防疫措 施 如禁 足在家 ， 出外 戴好口 罩 ，保 持防疫 距

離，一切就交給上主好了！  

既 然 不 能 旅 遊 ， 不 如 在 書 本 文 字 中 漫 遊 中 國 大 地 如 何 。

於是坐言起行，收拾自己的書櫃書桌，發現自己有詩經 100

首 ， 唐 詩 三 百 首 ， 宋 詞 ， 納 蘭 詞 ， 毛 澤 東 詩 詞 原 曲 300 首

等 等 ，都 是我平 時 行書 局，去 書 展買 下來卻 未 有認 真研讀 幾

遍 的 ，就 趁這難 得 禁足 的機會 ， 好好 體會中 華 大地 ，古人 經

歷的人情冷暖吧！  

最 好 先 去 東 岳 泰 山 ， 既 然 孟 子 與 詩 聖 都 曾 吟 詠 一 定 非 同

小 可 ：「 會當凌 絕 頂， 一覽眾 山 小」 ，如果 我 還年 青力壯 一

定 要 登 頂 ， 沾 染 一 點 登 上 絕 頂 的 「 架 勢 」 ； 跟 着 去 湖 南 學

「 漁 翁夜 傍西岩 宿 ，曉 汲清湘 燃 楚竹 」，融 入 大自 然，讓 怡

然 恬 靜把 自己重 重 包圍 。行行 重 行行 ，一定 會 遇到 「綠樹 村

邊 合 ，青 山郭外 斜 」的 佳景； 疲 倦了 ，「行 到 水盡 處，坐 看

雲起時」又如何！  
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聽 聞 王 昭 君 出 塞 和 番 ， 死 後 的 昭 君 墓 四 周 長 滿 青 色 的 草 ，

而 胡 地卻 偏是白 草 ，怎 麼那末 奇 怪呢 ？「一 去 紫臺 連朔漢 ，

獨 留 青 塚 向 黃 昏 」 ； 另 一 個 想 體 驗 的 是 要 到 江 西 省 潯 陽 江

（ 長江 一段 ）聽 聽楓 葉與 荻花 被風 吹而 發出 的秋 聲， 和諧 嗎？

蕭 瑟 嗎 ？  再 而 是 到 姑 蘇 城 ， 待 那 寒 山 寺 的 夜 半 鐘 聲 ， 伴 我

入 眠 ，還 有，忘 了 四川 省諸葛 廟 前的 古柏， 有 極其 粗大的 樹

圍（  40 圍），  二千尺參天樹幹是深青色的，深得人喜愛，

只可惜「材大難為用」是詩聖自嘆仕途崎嶇啊！  

講 到 情 誼 ， 詩 仙 與 詩 聖 是 好 朋 友 來 的 ， 並 沒 有 因 大 家

「 叮 噹馬 頭」而 沾 染「 文人相 輕 」的 陋習， 反 而聽 到詩仙 被

貶 謫 異地 經常夢 見 他， 「冠蓋 滿 京華 ，斯人 獨 憔悴 」非常 憂

心 難 過「 千秋萬 歲 名， 寂寞身 後 事」 。另一 對 好朋 友也順 便

一 提， 便是 說故 事高 手白 居易 和愛 妻號 元稹 ，世 稱「 元白 」；

「 琵 琶行 」、「 長 恨歌 」相信 你 都能 啷啷上 口 。至 於元稹 八

歲 喪 父， 家貧由 母 親教 讀，卻 娶 個賢 妻肯捱 肯 吃苦 無怨言 ，

丈 夫 做了 官她卻 亡 故， 不能共 享 富貴 ，生離 死 別「 誠知此 恨

人 人 有， 貧賤夫 妻 百事 哀」； 「 惟張 終夜長 開 眼， 報答平 生

未展顏」，他答應不再娶，孤獨終老，多感人！  

我 愛 長 短 句 ， 澎 湃 、 真 摯 、 生 活 化 一 點 ： 「 知 否 ？ 知 否 ？

應 是 綠肥 紅瘦」 也 很俏 皮呢！ 「 大江 東去」 的 「亂 石穿空 ，

驚濤拍岸捲起千堆雪」使我想起 2019 年 10 月我們乘船沿

挪 威海 岸北 上經 北迴 歸線 到北 極看 北極 光， 有一 天風 浪大 作，

船 已 經內 灣行駛 （ 不是 峽灣） ， 人人 都害怕 差 點嘔 吐大作 ，
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但 卻 被奇 景吸引 ； 大風 掀起大 浪 捲打 向岸邊 ， 比雪 還白的 捲

上 落 下像 一條雪 龍 ，又 澎湃 ， 又 好看 ，大自 然 的魔 力！但 它

也 有 斯文 淡定的 時 刻呀 ：「燕 子 飛時 ，綠水 人 家繞 ，枝上 柳

棉 吹又 少， 天涯 何處 無芳 草。 」「 夕陽 無限 好只 是近 黃昏」。  

離 開 家 園 ， 總 是 日 夜 牽 掛 ， 尤 其 佳 節 臨 近 「 獨 在 異 鄉 為

異 客 ，每 逢佳節 倍 思親 」是王 維 憶家 鄉弟兄 ； 我們 的詩聖 也

思 念弟 弟， 白露 之 後 幾天 ，秋 分之 前就 是中 秋「 露從 今夜 白，

月 是 故鄉 明」好 一 句「 月是故 鄉 明」 猛然醒 起 「孟 晚舟」 這

位 優 雅的 中國女 性 ，她 被扣押 差 不多 三年卻 又 無條 件被釋 放

回 到 祖 國 的 土 地 ， 心 頭 非 常 之 踏 實 ， 說 了 一 番 得 體 的 說 話

「感謝⋯⋯感謝⋯⋯月是故鄉明」非常之觸動人心！  

又 使 我 想 起 特 朗 普 時 代 中 美 貿 易 談 判 其 中 一 幕 ， 在 中 方

那 邊 有幾 行大大 隻 中文 字，看 來 看去 每句都 有 山有 雲，未 解

究 竟 ，拜 這次「 執 書」 行動， 找 到「 元曲三 百 首」 這本書 張

養浩的「退隱」前四句就是：  

                       雲  山  雲  雲  

                       共  因  去  來  

                       山  雲  山  山   

                       高  晦  如  更  

                    ⋯⋯下  明  舊  佳  

我明白了，應景非常，你也懂的！  
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假 如 你 問 我 ， 這 次 填 鴨 式 的 惡 補 中 國 文 學 ， 記 得 到 嗎 ？

老 實 說， 以龍鐘 之 身， 耋耋之 年 ，兼 有老退 化 悄然 來襲， 今

天 背得 爛熟 又如 何， 過兩 三天 可能 艱澀 難成 句， 但我 已做 過，

記得多少便多少，總算「不枉此心」！  

 

Ma x im iz in g  Y o u r  W o rk ing  F ro m  Ho m e  Op p o rtu n i ty  

                                                            P a u l  P o o n  

Jugg l i ng  Work  L i fe  Ba lance  Whi le  Work ing  From Home 

F lex ib le  work ing  a r rangements  appear  to  be  here  to  s tay .  

Bu t  the  bene f i ts  o f  work ing  f rom home a l so  come wi th  the  

cha l lenge o f  ma in ta in ing  an  appropr ia te  work - l i f e  ba lance 

and  a  h igh  l eve l  o f  p roduc t i v i t y .  Here  are  severa l  i deas  to  

cons ide r  i f  you ’ l l  be  cont inu ing  to  work  f rom home,  e i ther  

f u l l - t ime o r  occas iona l l y :  

D iv ide  your  day i n to  sec t i ons .  Cons ide r  d i v id ing  your  

day i n to  segments  based  on  p ro jec ts  and ask ing  fo r  

severa l  hours  o f  qu ie t  t ime .  I f  you  ha ve  a  fami ly ,  i t ’ s  

eas ie r  to  manage  2  to  3  hours  o f  un in te r rup ted  t ime 

ra the r  than  8  to  10  hours  a t  a  t ime .  

Ge t  an  e lec t ron ic  ca lendar ,  share  i t  w i th  your  fami l y  

and  co -workers ,  and  ac tua l l y  use  i t !  An  up - to -da te  

ca lendar  w i l l  he lp  you ,  your  fami l y  and  your  co -workers  

know when  you  a re  busy.  

Crea te  an  u rgen t / impor tan t  mat r i x  fo r  your  to -do  l i s t .  A  

never -end ing  to -do  l i s t  can  qu ick l y  rob  you  o f  your  work -

l i f e  ba lance .  An  u rgen t / impor tan t  mat r i x  can  he lp  you  
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dec ide  wh ich  i tems  need  done  today,  and  wh ich  i tems  a re  

ok  to  push  in to  the  fu tu re .  

 

The  nex t  t ime  someone  approaches  you  w i th  a  sma l l  

p ro jec t  tha t  needs  to  ge t  done  as  soon as  poss ib le ,  have 

tha t  pe rson  he lp  you  dec ide  where  to  p lace  tha t  task  i n  

your  mat r i x .  I f  t he  task  t ru l y  needs  to  be  comp le ted  ASAP,  

the  two  o f  you  can dec ide  wh ich  o f  your  cu r ren t  p r io r i t i es  

can  be  pushed  in to  the  fu tu re .  

Over -commun ica te  w i th  your  boss .  Head ing  o f f  phone  

ca l l s  and  e -mai ls  f rom your  boss  ask ing  about  a  p ro jec t ’ s  

s ta tus  w i l l  save  va luab le  t ime  fo r  bo th  o f  you  in  the  ques t  

o f  work - l i f e  ba lance.  Cons ide r  be ing  p roac t i ve  about  

shar ing  any  i n fo rmat ion  tha t  your  boss  migh t  wan t  to  

know.  

A  summary e -ma i l  sen t  to  your  boss  once a  week  cou ld  

se rve  as  a  qu i ck  touch  po in t  abou t  p ro jec t  upda tes  

i ns tead o f  send ing  mul t i p le  e -mai l s  th roughou t  the  week .  

Crea te  and rev iew your  own space .  Even  i f  you  l i ve  by  

yourse l f ,  t r y  to  separa te  your  work  env i ronment  f rom you r  

non-work  env i ronment .  By now,  mos t  work -a t -home 

emp loyees  have  the i r  rou t i ne ,  bu t  i t  shou ld  s t i l l  be  

rev iewed  per iod ica l l y .  

C lock  your  work  t ime a  coup le  o f  days  each  month .  

See  how many hours  you  a re  g iv ing  your  employer .  Ad jus t  

you  home work  day to  e i the r  be  more  p roduc t i ve  o r  take  

some o f  your  pe rsona l  t ime  back .  Work ing  too  much  o r  

no t  enough  can  bo th  c rea te  l ong - te rm comp l i ca t i ons .  
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Cont inue  to  l eve rage  in -o f f i ce  oppor tun i t i es .  Do  no t  

over look  the  power  o f  pe r iod i ca l l y  connec t ing  w i th  o the r  

team members .  Many emp loyers  a re  p rov id ing  a l te rna t i ve  

work  spaces  fo r  those  who  w ish  to  connec t  w i th  fe l l ow 

emp loyees .  

Take  advan tage  o f  these in -o f f i ce  oppor tun i t i es .  Th is  

i s  espec ia l l y  impor tan t  i f  your  superv iso r  and  o the r  

dec i s ion  makers  a re  i n  the  o f f i ce .  Remember ,  human 

in te rac t i on  i s  s t i l l  a  power fu l  too l  fo r  deve lop ing  

re la t i onsh ips  and  c rea t i ng  work  synergy .  

Work ing  f rom home is  pa r t  o f  the  new norm.  Be su re  to  

work  c lose ly  w i th  your  emp loyer  to  make  su re  th is  

a r rangement  rema ins  a  w in -w in  oppor tun i t y  fo r  bo th  o f  

you .  

 

 

            真小人與偽君子   公教報牧者之歌

                                            關傑棠  

 

烏 克 蘭 戰 爭 戮 破 了 不 少 人 的 嘴 臉 ， 滿 口 仁 義 道 德 的 西 方

諸 國 ，口 口聲聲 喊 著要 支援烏 國 抵抗 南下入 侵 的俄 軍，現 實

卻 眼 巴巴 看著俄 軍 的飛 彈一個 一 個有 系統地 破 壞烏 克蘭的 軍

事 據點 和重 要設 施， 給炸 個稀 巴爛 ，而 且間 中針 對一 下平 民，

收 心 理威 攝之效 。 羅馬 不是一 天 建成 ，基輔 也 一樣 ，是歷 史
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長 河 中慢 慢孕育 出 來。 簡簡單 單 的一 座高十 二 層的 建築物 亦

不 能 一夜 完成。 相 反， 那邊廂 只 要有 人按一 個 鍵盤 ，不出 一

刻 間， 一聲 巨響 ，一 切化 為灰 燼。 沒有 防空 系統 抵禦 的一 方，

只能在地面與敵軍周旋，人命傷亡必然慘重 ……  

其 實 ， 防 止 空 襲 不 是 沒 有 辦 法 ， 倒 是 經 北 約 諸 國 和 美 國

盤 算後 ，消 費太 大了 ！何 況太 精良 的武 器烏 軍根 本不 懂使 用，

而 自 己壓 根子都 不 想或 不敢跟 俄 羅斯 對著幹 。 這是 經濟利 益

與 人 命寶 貴悠關 。 結果 在民族 主 義陰 霾興風 作 浪下 ，烏國 軍

民打著一場沒有把握的仗。耶穌在路加福音第十四章 31-32

節 說的 有理 ；『 打仗 前， 先坐 下盤 算， 如果 自己 的贏 面不 大，

倒 不 如趕 快作出 明 智的 抉擇， 和 談一 下。』 這 解釋 了波蘭 願

意 讓 出自 己擁有 的 蘇製 戰機來 跟 美國 交換， 這 樣烏 軍仍可 在

天空有點作為；可惜美國一口拒絕，事關代價不成比例。  

坦 白 説 ， 每 逢 有 戰 爭 ， 必 定 有 機 會 發 戰 爭 財 ； 軍 火 商 的

產 品 差不 多過時 了 ，要 設法賣 掉 ，再 研發新 一 代武 器。跨 國

企 業 式的 基礎建 築 商早 已 磨拳 擦 掌， 幾時俄 烏 戰爭 結束， 又

是 一 個大 商機浮 現 的大 好時機 ， 炸得 越爛越 好 。美 國在中 東

發 動 的伊 拉克和 阿 富汗 戰爭， 何 嘗不 是發了 大 財。 這不是 什

麼 高 度機 密，任 何 戰爭 ，當地 的 基礎 建設一 定 給大 大破壞 ，

戰後重建成了如意算盤，烏克蘭一夜成名。  

普 京 發 動 戰 爭 ， 公 然 侵 略 他 國 ， 不 論 理 由 有 多 充 份 ， 都

是 不 折不 扣的罪 行 ，世 人反對 最 自然 合理不 過 。這 兒無用 再
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費 周 章去 討論對 與 錯， 明顯是 真 小人 行為。 然 而那 些在烏 國

背 後 力撐 的北約 國 家， 又害怕 自 己陣 營的經 濟 利益 受損， 畢

竟 俄 羅斯 是他們 長 久以 來的經 濟 夥伴 嘛，不 能 輕率 開罪。 明

顯 崇 高的 道德高 地 不容 易站， 事 關我 們都是 要 開飯 燒火取 暖

及照明的動物，缺一不可 ……  

普 京 擺 明 姿 態 自 己 是 惡 霸 爛 仔 ， 早 已 放 下 形 象 身 段 ， 你

奈 他 沒何 ，他是 真 小人 也。反 而 是北 約北美 諸 國感 到尷尬 ，

又 要 嚴詞 讉責俄 國 的不 是，又 沒 有膽 量真的 幫 助烏 國去擊 退

來 自 北方 的巨熊 。 舉個 簡單易 明 的例 子，你 的 無人 機是小 朋

友 在 睡房 擁有的 小 小玩 具，墜 機 在牀 上的棉 被 不損 分毫； 而

人 家 的無 人機則 能 精準 攜帶炸 彈 攻擊 任何目 標 ，更 可怕的 是

地 面 部隊 是無力 還 擊； 因為那 些 說救 助我們 的 大佬 仍是口 水

多過茶，與偽君子無異……  
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                            聖馬爾谷堂區  

感恩祭時間表  

                      平日感恩祭：早上 8: 30 分  

              主日提前感恩祭：下午 4: 30 分  

               主日感恩祭：早上 (英語 ) 8 : 00,  9 : 45 ,  11 : 30  

               中文感恩祭：廣東話  (每月第二、四、五主日 )  

                                 下午 1 : 3 0 分  

                                 廣東話 (每月第三主日 )  

                                 M i l lb ra e  市 ,  1111 B roa d wa y S t ;   

                                 ( S t .  D uns tan 堂 )                 

                                 下午  1 : 1 5 分  

      平日修和  (  辦告解  )  時間：星期六下午 3: 45 - 4 : 2 0 分  

                                           (或可預約其他時間 )  

                  服務本堂的神父：  R e v .  A ng e l  Q ui ta l i g  

                                           R e v .  D omi ni c  S av i o  L ee  

                                           (李定豪神父華人專職司鐸 )  
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教區、堂區活動消息 

 

（一）三藩市總數區已於 2022 年 5 月 28 日星期六祝聖了 9 位永久執事服

務三藩市總教區，另外 6 月 4 日亦已祝聖了兩位新司鐸，期望各位教友繼

續為聖召祈禱。 

（二） 2022 年至 2023 年慕道班亦將在 7 月 30 日開班，希望各位能介紹

想認識天主教信仰的朋友給李神父。 

（三）每星期的研經班及信仰分享亦於 7 月 26 日星期二晚上 5:30 至 6:45

開始，我們會利用 Zoom 視頻作工具，有興趣者請聯絡李神父。 

（四） 為主教府籌款（ Archbishop Appeal）的目標為$59,000 ，至今我

們已收到支票及現金$51,000 ，期盼參與這計劃的兄弟姊妹及家庭，及早

聯絡本堂神父，你們的支持定能獲得天主的祝福。 

 

J oh n H . W u M D   （吳鴻恩醫師）  

9 2 9  C la y  S t re e t ,  S u i te  4 03  
S a n  F ra n c is co ,  C A  9 4 1 0 8  
T e l : 4 1 5 -9 8 1 -0 3 0 3    F a x :  41 5 -9 8 1 -0 5 1 5  
 
吳 鴻 恩 大 醫 師 ，  願 意 接 受 政 府 提 供 給 年 長 者 的 醫 療 白
咭 ， 若 有 意 候 疹 者 ， 請 聯 絡 他 的 醫 務 所 。  
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特  此  鳴  謝 
無 言 感 激 

 

鳴謝以下各位、團體及公司廣告支持本中心牧民工作經費及刊物附梓， 

願上主的慈愛及福寵厚謝各人。 

 

二Ｏ二二年七月、八月及九月 

Dr. John H Wu 

無名氏 1 

Susanna Li PuiShan 

無名氏 2 

Eva Luk 

 

 

 

 

 

 

 

 

$500 

$ 50 

$300 

$ 50 

$200 

 

朱鳳仙 

Clare C Tang 

Annie Lai-Kay Wong 

Chee Ping Wong 

Paul Poon 

$ 50 

$ 50 

$100 

$ 50 

$150 

 

 

本華人團體更多謝定期支持本刊物出版的善心人士 

投稿作者：  本地及海外各地的神長、修女、教友及非教友 

廣告商戶：Landmark 稅務公司   稅務師 Paul Poon  



 
 

32 
 

與堂區李定豪神父 (Rev. Dominic Savio Lee) 聯絡方法： 

        聖馬爾谷堂區地址 :  St. Mark Church 

                                             325 Marine View Ave 

                                             Belmont, CA 94002, U.S.A. 

           電子郵件 e-mail : domsaviolee@yahoo.com 

            堂區廣東話網頁 : www.bosco1.com 

        聖馬爾谷堂區網頁 : www.saintmarkbelmont.com 

        聖馬爾谷堂區電話 : (650) 591-5937           

                                傳真 : (650) 591-7645 

                                 Cell : (415)706-6562（李神父直線） 

 

歡迎各位、團體及公司支持 

聖馬爾谷堂區團體刊物印刷經費及刊登廣告 

支票抬頭 :   St. Mark Church 

         地址 :   325 Marine View Ave 

                      Belmont, CA 94002 

                      U.S.A. 

         ATT :  Fr. Dominic Savio Lee 

 

《文責自負》 

本刊物內所有文章全屬作者個人之觀點與角度 

並不代表李定豪神父及本刊物編輯組的意見 


