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No. 131              編者的話 

四旬期一聖灰瞻禮 

     

「聖」了神父 30 多年，雖走向退休之年，但
仍喜愛教會禮儀時辰祈禱，因為透過教會時辰禮
儀，大日課（神父為世界求福祉聖化每一個時
辰），筆者體驗到天主的慈愛如何每時每刻垂顧
世人。四旬期是特別為個人及慕道者的歸依過程
而慶祝，因為他們都要以新的生活方式去面向天
主及親友恩人。 

   聖灰瞻禮日（2025 年 3 月 5 日星期三）教
友們在神父福音講道後接受「聖灰」。「聖灰」
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就是將去年的聖枝燒掉，把灰燼祝聖，
在禮儀中神職塗在信友額上。主祭神
職邀請信友祈禱，並以下列一式經文
在信友頭上塗上聖灰頌念。 

（—）「你們悔改，信從福音。」 

（二）「人啊！你要記著，你原是
灰土，將來還要歸於灰土。」 

 這領聖灰的行動是要我們以實際生活去回應及
皈依，以謙遜、行愛德慈善工作，勤領聖事，特
別是今年 2025 年，我們以希望朝聖之旅的心情參
與基督救贖之年，個人洗心革面去迎接即將來臨
的復活節（2025 年 4 月 20 日） 

如果要問四旬期的禮儀牧民方向，一個基本的
原則就是教區及堂區要著實的為慕道者培育及舉
行四旬期禮儀行動，包括收錄禮，四旬期內主日
團體的派遣禮，考核禮及教區主教接納慕道者的
甄選禮（Rite of Election），同時教會告示修和、
悔改、更新、皈依也是全體天主子民在四旬期內
所作的行動，即每個基督徒都要在這個預備逾越
節的四旬期內再慕道並主動與主與人修和，好能
因慕道者的入教和我們重宣洗禮而再次皈依，與
慕道者一起重獲天主子女的恩寵。因此，沒有慕
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道者和我們已領洗者的皈依，便沒有「四旬期」，
堂區沒有候洗者的領洗和我們已領洗者的更新及
與主與人修和，便沒有逾越節慶典了。在四旬期
內，我們應該效法三位古聖人物： 

（一）梅瑟在西乃山上四十晝夜不吃不喝，為
以色列子民領取天主的聖訓— — 十誡。 

（二）厄里亞先知徒步四十天往天主聖山曷辣
布為能取得拯救以色列子民的綸者。 

（三）我們的主在曠野四十天嚴齋，聆聽上主
的話及依賴上主的諾言，粉碎魔鬼誘惑。我們該
以此為鑒，不單以言，更該以行為生活，在這四
旬期內，革除我們內在的邪惡酵母，好能奉獻作
為純潔真誠的無酵餅。 

當今的四旬期在梵二及禮儀憲章的改革推動下，
成聖並非是神職人員的專利，全體信眾在領受聖
洗時，甘願接受成聖的任務，這成聖的任務是包
括接待貧困者，失落者，飢餓者，邊緣者及無証
者，個人及團體落實地作福傳工作，透過個人對
教會、社會的貢獻及愛德慈善工作，宣告救恩已
經臨現。 

因此信友要特別在這四旬期開始時，每天從聖
經內探索鑽研，吸取基督的精神以祈禱默觀來加
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強與主的密切關係，而不是著重外表展示給人，
在街市上大吹大擂，如同瑪竇福音第六章 1-6；
16-18 節所述：偽君子們愛在會堂及十字街頭上所
做的一樣，相反，在平凡的日子中，學習天父那
份慈悲的心腸，接待一切週遭坎坷境況的人，特
別是在醫院垂危的人及病弱者，從而培德養性以
獲得天主的恩寵與眷愛。 

四旬期不僅是多唸經，多參與感恩祭，辦妥修
和聖事和遵守聖灰及苦難日（兩天守齋便得），
相反我們必須為慕道者即將加入教會團體而祈禱，
更為整個團體及更新去為教會及社會服務，行愛
德慈善工作，作教會的見証。我們堅信透過今年
的四旬期能為我們的再次提高俗世神修的警覺，
好能迎接復活的音訊及 2025 年 4 月 20 日的復活
節。 

                

                                          

                            鐸末 

                            李定豪神父 

                            二零二五年三月十日 
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The Jubilee Prayer 
 

Father in Heaven， 

may the faith you have given us 

in your son, Jesus Christ, our brother, 

and a flame of charity enkindled 

in our hearts by the Holy Spirit, 

reawaken in us the blessed hope 

for the coming of your kingdom. 

 

May your grace transform us 

into tireless cultivators of the seeds of the Gospel. 

May those seeds transform from within both humanity and the whole 

cosmos 

in the sure expectation 

of a new heaven and a new earth, 

when,with the powers of Evil vanquished, 

your glory will shine eternally. 

 

May the grace of the Jubilee  

reawaken in us, Pilgrims of Hope, 

a yearning for the treasures of heaven. 

May that same grace spread 

the joy and peace of our Redeemer 

throughout the earth. 

To you our God, eternally blessed, 

be glory and praise for ever. 

Amen 
 

 



 
 
 

6 
 
 

【社論】 

希望的朝聖者：信仰、更新與服務之旅 

期數 4217 期 

刊登日期 2024.12.13 

主曆 2024 年 12 月 15 日 將臨期第三主日 

 

隨著 2025 年的來臨，天主教會即將展開一趟
意義重大的 旅程，以更新、希望與合一為主題。
教宗方濟各宣布了 2025 年為禧年，剛好亦是香
港教區成立 80 周年，為教友提供了反思使命、慶
祝信仰，及承擔社會責任的機會。 

教宗方濟各以「希望的朝聖者」作為 2025 禧
年的主題， 強調希望的力量能引領人類走過生命
中的考驗。梵蒂岡聖伯多祿大殿的聖門將於今年
12 月 24 日開啟，象徵從絕望邁向恩典，從自我
中心走向仁愛寬容。香港教區會在 12 月 29 日假
聖母無原罪主教座堂舉行感恩聖祭，為禧年活動
揭開序幕。 

禧年的重點不僅關乎個人靈修，更延展至全球
議題，包括全人類的尊嚴、愛護受造界，以及對
和平的追求。教宗方濟各鼓勵信友成為希望的標
記，透過慈悲、憐憫和公義的行動，服務社會被
邊緣化的一群。無論是幫助饑餓者、接納陌生人，
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還是為被壓迫者發聲，這個禧年都是一個召叫，
讓人體現基督改變人心的大愛。 

對香港教區來說，2025 年將迎來成立 80 周年
紀念，同樣是具歷史意義的里程碑。夏志誠輔理
主教強調，我們不單是慶祝過去的成果，也要為
未來作出承擔。教友應積極參與社會服務，特別
是關顧邊緣人士，並不分信仰地域，而要將基督
之光分享給所有人。 

教區慶典活動的核心是傳遞油燈，象徵堂區之
間共享「希望之光」。這盞油燈將啟發祈禱、信
仰分享與全港關社服務，邀請所有人參與教會憐
憫與團結的使命。 

正如教宗方濟各在《望德不叫人蒙羞》（Spes 
non Confundit）詔書中所說，愛德之舉能讓希
望茁壯成長。為教友而言，這意味著要超越個人
的虔敬，展開共同的行動。為了反映禧年的精神，
香港各堂區正籌備朝聖活動、祈禱聚會及愛德服
務，目的是走出教會，為弱勢社群提供實質的援
助，並促進不同團體的共融。 

教區也會為迫切的社會議題出一分力，包括幫
助移民及難民解決住房問題，並給予他們更多關
顧。這正好回應教宗方濟各促請教會團體開啟大
門——無論是實際的還是象徵性的——向有需要
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的人伸出援手。這個禧年提醒我們，教會不是孤
立的避風港，而是耶穌基督大愛的活生生的見證。 

作為「希望的朝聖者」，信友應回應召叫，敞
開心扉接受天主轉化人心的恩寵，以迎接 2025 禧
年與教區 80 周年的雙重慶典。這個重要時刻為我
們提供了契機，反思信仰旅程、慶祝天主賜予的
恩典，並更新對教會使命的承擔。 

接下來讓我們響應教宗方濟各的呼籲，尋找
「天主恩寵的標記」，並積極成為他人生活中的
這些標記。透過服務、憐憫與倡導，讓我們與身
邊的人同行、分享希望，一起當希望的朝聖者，
邁向滿載信仰、共融與更新的未來。 
 
 
 

    PAUL N. Poon, MS, EA, CFP 

         Certified Financial Planner 

      347 Gellert Blvd,Suite J, 

         Daly City, CA 94015. 

       BUS: (650) 992 - 6800    Fax: (650) 992-3800 

       POONCORP@ATT.NET 

       15 ­ 22nd Avenue, San Mateo, CA 94403. 

       By Appointion :( 650) 315-8300 

                                              Sat.  2:00pm – 6:00PM  &  Sun.   Noon Time 
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嶺南古鎮番禺遊 

                                    真心 

中國廣東省珠江三角洲附近有幾處地方被稱「魚米
之鄉」，就是南海/番禺/順德，我們慣稱南/番/順、聽
其名已知是省內極其富庶的縣鎮。筆者祖籍番禺，從
少年時代開始已由祖輩得知我們沒有親友或任何聯繫
在番禺，故從來沒有機會去了解它，2025 年初與家人
去了大灣區，番禺是第一個要去的地方，算是淺遊吧，
卻使我眼界大開，對自己過往的孤陋寡聞感到汗顏！ 

番禺位於粵港澳大灣區的中心位置，已有二千多年
的歷史，是歷代通商口岸，嶺南文化，廣東音樂發源
地之一，更有「文化之鄉」之美譽。有幾個地方一定
要去: 

（一）長隆旅遊度假區：是中國 5A (AAAAA)級的
度假勝地包括野生動物世界/歡樂世界/水上樂園/國際
大馬戲/飛鳥樂園/熊貓酒店等主題公園及酒店，是一家
大小旅遊首選之地。 

（二）寶墨園：是個包覽嶺南文化/嶺南園藝/嶺南
古建築/珠江三角水鄉等特色的地方。有「清明上河圖」
的大型浮雕瓷壁和巨幅磚雕「吐艷和鳴壁」。我們到



 
 
 

10 
 
 

訪那天剛好是園方為預備乙巳年春節聯歡日的綵排，
於是醒師/雜技/歌唱/相聲⋯⋯紛紛呈現在我這井底蛙眼
前，對新一代年青人對傳統節日的重視及平日的刻苦
訓練，感觸良多！ 

 （三）沙灣古鎮：已被聯合國教科文組織列入「世
界非物質文化遺產」名錄，也是最令我感興趣的地方。
它建於宋代已有 800 多年歷史的「中國歷史文化名
鎮」，舊稱「青蘿」因域內的青蘿嶂群山而得名。有
傳統的「舞大龍」娛神民間藝術節目。「沙灣飄色」
是一門用人體形態/服飾/道具等展示故事情節的戲劇造
型藝術，取材民間故事如「蘇武牧羊」「精忠報國」
等。以前多在狹窄古巷巡遊，現代則改在寛濶的廣場，
大馬路等，並可參與全省各地隊伍的飄色大賽，其他
還有扒龍船，彈琵琶比賽等。 

數風流人物： 

（一）張竹君女士，她是沙灣官宦人家的閨閣千金，
自小個性獨立胸懷大志，提倡婦女解放，是中國第一
位女西醫。辛亥革命期間多方奔走成立了中國紅十字
會，她終身未嫁卻收養了不少義子女栽培成材，把畢
生精力貢獻與醫療及醫學教育。 
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（二）何家琵琶數傑： 

何博眾被稱為「琵琶大王」，練就「十指琵琶」推
崇學習。 看完賽龍舟後創作「群舟攘渡」即現今風靡
的廣東音樂「賽龍奪錦」的初稿。他的孫輩及曾孫輩
何柳堂/何與年 /何少霞（琵琶精）再接再厲，合力整
理發揚光大，收集及創作的民間廣東音樂如「賽龍奪
錦」，「餓馬搖鈴」「雨打芭蕉」等等。 

（三）「春回三指，靝補寸心」是指四代祖傳中醫
兒科的梁儉光/梁翕光，指其醫術精湛，醫德高尚對國
家革命及衛生事業作出極大貢獻。 

（四）陳樹仁：政治家，畫家。 

（五）冼星海：近代著名作曲家，人民音樂家，他
的「黃河大合唱」「在太行山上」唱響了時代最強音。 

最後説説「魚米之鄉」食物，見到都令人食指大動。
最出名要算「沙灣姜埋奶」。在沙灣方言「埋」為
（半凝固）之意，指將加熱的水牛奶撞入姜汁中所發
生的化學變化凝結成脂的狀態，故現今也叫「姜撞
奶」。 

還有「古垻」（粵音霸）黑葉荔枝、狗仔粥、豬腸
粉、清蒸水庫吊水鯇及無數小食如花生糖，不同味道
的炒米餅（俗稱掟死狗），姜片姜粒姜條⋯ 
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最後附上在「世遺」文化館內得到的中國百家姓排
名錄，共有三佰個之多，真估不到小時候長輩常掛咀
邊的「廣東陳天下李」或「陳李張黃何/歐周胡馬麥/史
廖林白蔡」等像順口溜的姓氏記憶，竟然天外有天，
有三佰之多，你有興趣找找自己的中文姓氏排行嗎 ？ 
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你的仔女有無「發爛渣」                          

                                       王師奶 

    有日同 C 女行街，經過利源東街一玩具檔，看

見一個約五、六歲的男孩，坐在地上，嚎啕大哭，哭

得蠻而有力。唔止喊，仲雙手拍面，雙腳不斷頓地，

目的是要媽媽给他買一部遊戲機。旁觀的有七、八人，

一位中年大媽衝口而出「發爛渣」三個字。C 女不明

「發爛渣」這詞的意思，要小婦人解釋。 

   「發爛渣」是粵語，是一個十分妙於形容的形

容詞，指超乎常理的態度和情緒。普通話好難搵到一

個旗鼓相當的詞，勉強的只有「耍賴皮」，但論貼切

程度，一個天，一個地，無得比。未入正題前，讀者

或有興趣想知「發爛渣」這個詞的來源：廣州以前有

一間涼茶舖，功效特別好，藥到病除，所以幫襯的人

特別多，招至其他涼茶舖妒忌。其他涼茶舖的老闆趁

該涼茶舖收工後傾倒涼茶的藥渣時，偷偷地研究該舖

用的是甚麼藥能客似雲來。該店老闆知道這事十分生

氣，為防止其他行家知道配方，於是在倒藥渣前都先” 

發爛藥渣”( 打爛藥渣) ，慢慢演變成「發爛渣」一詞。 
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  小孩子「發爛渣」的情況並不少見，玩具店(以前

多是玩具檔) 、糖果店、甚至文具店前都會見到小孩扭

計買這樣買那樣。如果父母千依百順，係黃大仙有求

必應，一定天下太平。小孩子習慣了有求必應，父母

偶然一次不順意，小孩子就會使出渾身解數，初則不

肯離開，繼而大哭，繼而聲嘶力竭地大哭，繼而坐地

頓足，甚或捶心抓髮，不達目的不休，呢哋就叫「發

爛渣」。此情此景，父母如何是好？此時此刻，父母

的決定，影響孩子一生。如果父母在孩子一輪「發爛

渣」攻勢之下投降，王師奶保證有第二輪第三輪甚至

N 輪不斷上演。唉！今時今日哋細路唔簡單架。「發

爛渣」的上演與家庭教育有關，如果平素把孩子教育

得聽從父母「合理」的話，教導他想獲得任何事物，

都要以和平的態度提出訴求，而不是以橫蠻手段去强

取，「發爛渣」的鬧劇不會上演。王師奶觀察所得，

一般「發爛渣」孩子的家長一定包括下列三種： 

(一)     「金摩囉」大過天，孩子要甚麼就給甚麼，

如果他要天上的月亮，恨不得自己生對翅膀把月亮拉

下來。愛子女之心無微不至是天性，但要有節制，否

則淪為溺愛，貽害他的一生。世有愚忠的臣子，亦有

愚愛的父母。 
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(二)      有些父母可能太忙，也許忙於事業，也許

忙於自己享樂，根本無暇和孩子共處，全部交給菲傭

料理，有時幾日不見一面。愧疚之餘，惟有以物質補

償，要乜有乜，偶然一次不如所願，「發爛渣」鬧劇

就會上演。 

(三)      鐵公雞鬥鐡公雞，有些家長平時唔識教孩

子和平地講道理，見到孩子呼天搶地「發爛渣」，明

知孩子詭計，自己也動了真火，和孩子搞對抗，嘈到

街知巷聞。王師奶無以名之，賜以嘉名「發爛渣對發

爛渣」。  

不要以為小孩子才會「發爛渣」，好多成人的富二

代富三代都以不同方式「發爛渣」，好多豪門父母都

啞仔食黃蓮，暗啞抵，打橫吞咗佢。 

 

 

你是有福的                                        

浩恩 

當你出生的時候，無論你樣貌如何，聰明與否，仍

然有人當你是寶，捧在手𥚃，呵護備至，扶養你長大

成人。你是有福。 
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當你長大成人，無論你境况如何，仍然有人與你同

甘共苦或分享人生的喜、怒、哀、樂。你是有福的。 

當你年老時，縱然是老邁無用，一無所有，仍然有

人噓塞問暖，細心照顧，對你很在意和尊重。你是有

福的。 

當你行走在人生的路上，無論道路如何崎嶇，你個

人是否完善，耶穌仍然在你身邊伴你同行，引領指點

你行走光明正道，不離不棄。你是有福的。 

當你走到了生命之路的盡頭，你清楚知道你是有家

可歸的，在天國有一個溫暖的家在等你。你是有福的。 

 

 

修道聖召 

                                                     燊 

 

「不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你

們去結果實，去結常存的果實。」若 15:16 在修道聖召

議題上，許多或者全部教內的兄弟姊妹，都喜歡引用

這段《聖經》，將近日修道人的短少和「神父」的不
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足，完完全全將這問題交托給天主。當然這種信德和

望德的表現，完全沒有不對，困為天主是萬能的，祂

的安排不是人所預測到的。 

但天主也賦與人「自由」，包括個人的思想和行動

的自由，怎樣去回應天主的召叫，各人的態度都會不

一樣。 

最近我喜歡在 YouTube 搜尋「生命恩泉」和「公

教頻道」製作的短片，特別那些分享著許多神職人員

（神父、修女、修士、會士）的「修道前後。」每一

個主角都有一段非常感人的故事，在「修道」旅程中，

並不是一般人想像的那麼「一帆風順」！最大的挑戰，

莫過於俗世的挑戰。 

從他們的分享中，發覺天主在他們身上放了聖召的

種子，至於那時和怎樣開始萌芽，回應，各人的情況

都不一樣，但有一個共通點：天主透過他或她身邊的

神父，修女的良好榜樣，讓他們不期然感覺神職人員

的工作是那麼的尊貴和崇高，慢慢感受到在他們的聖

召種子巳開始萌芽。 

   但環境和俗世的人與事繁多，未必有機會給他們

去聆聽到天主的召叫，因為今天的社會，每人都太忙
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了，每人都拿著手機，希望在 30 秒內回覆朋友的訊息，

好像沒有即時回答，就覺得自己不夠「潮，」！又或

者，青年時期精力充沛，不期然兼任許多工作，包括

職業運動義工等等，稍有空間必定開著電視機，看不

看也無所謂，但求不要“浪費時間”，用盡每一分鐘。

要靜下來真不容易。我亦常試過所謂忙的時光，將自

己弄到忙忙碌碌的，直至與林焯煒神父交談，他給我

的指導：「別太忙，留點時間與主溝通，靜靜地聆聽

上主的説話。之後我深深感受到，要靜起來談何容易，

經過一段時間修煉才發覺只有心靜，方能更接近主。 

同樣，天主亦透過我們身邊的人，特別是牧職的長

者，在適當時候給予青年人提醒，”在修道前後“短

片內各神父、修女、的分享中，確認了「提醒」的重

要，在整個修道過程中，身邊的人支持和鼓勵是不能

缺少的。 

今天，我們大家關心的青少年，很少在聖堂碰見，

他們不會說：「我離開教會因爲⋯⋯，而他們亦不慳吝

地承認自己是天主教人士，但為什麼我們的教會活動

不吸引他們呢！原來他們認為他們的同輩，社群，都

喜歡在沒有人（面對面）的接觸。利用科技，去滿足
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自己巳被人（更而許多人）聯絡著，認同著。而為了

保持「聯絡」分分秒秒都忙著那裡有空間去想想呢！ 

在短片內修道前神父，修女的話語中我們觀察到他

們在年青時都積極參加著學校或聖堂的青少年團體，

例如輔祭會、聖母軍、聖體會、聖母孝女會、童子軍

等等，或者出席了世青，他們在這些團體內領略到兄

弟姊妹的情誼，互相支持和鼓勵，進而考慮到聖召的

專題上，今時不同往日，指導司鐸太忙了，兼任太多

總務工作，沒有時間去聆聽青少年的心聲和給予「父

愛」的支持和鼓勵，嚴格來說，神父和修女都是單身，

沒有家庭的小事煩惱，理應發揮了另類對青少年的父

愛和母愛，展示了支持和鼓勵。 

回想當年筆者帶領青少年行山遠足的經驗，他們在

起步點是自願的，沒有人強迫他們成行，但在旅途中，

有些抵受不了山路的崎嶇，開始有怨言及希望離隊，

這時領導者的榜樣（不離不棄）及充滿愛心的鼓勵和

支持，使他們勿放棄，繼續其旅程，達到預期的效果。

修道者的修道旅程，何嘗不一樣，極待需要週圍的人

士，給予支持和鼓勵呢！ 
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今天，筆者巳經年近古稀，沒有像徐誠斌主教或陸

徵祥會士那樣的勇敢，中年時去回應天主的召叫，毅

然修道。回想當年我委實太忙了，俗事纏身又或者週

圍的俗世環境條件使我沒有切切實實去回應天主教的

召叫。今天仍覺得有點婉惜，或者我不是祂揀選的那

一位吧！ 

但我深信天主亦希望我試試幫明日的神職人員即今

日的青少年去探討自己有沒有聖召的種子在他們的心

內萌芽，筆者覺得是很簡單，主要是給他們適當地提

醒「修道聖召」。在他們的選擇過程中給予指導，扶

持和在神職工作旅程中給予支持和鼓勵，使他們感受

到「基督」的愛。 

   各位家長，神長，熱心的年長平信徒，您雖然已

不是青少年會不會也回應「修道聖召」並給予聖召工

程支持和鼓勵嗎？青少年們正在等著您的指導呢！ 

 

 
                                                             PAUL N. Poon, MS, EA, CFP 

Certified Financial Planner 
347 Gellert Blvd,Suite J, 
Daly City, CA 94015. 

BUS: (650) 992 - 6800    Fax: (650) 992-3800 
POONCORP@ATT.NET 

15 ­ 22nd Avenue, San Mateo, CA 94403. 
By Appointion :( 650) 315-8300 

Sat.  2:00pm – 6:00PM  &  Sun.   Noon Time 
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                       真福八端的精神 

                                        李定豪神父 

 

一個國家能否興盛，是與其國民所受的公民教
育及傳統文化息息相關；文化是一個國家的「國
魂」，世界上絕大多數的國家都是靠國民對自己
文化的深切認同去建國，並藉此而增強國民間的
團結和共融；因此一個民族或一個國家的文化最
深及最重要的部份就是國民所採取的價值觀，以
及他們所接納的是非和善惡標準。基督宗教亦然，
耶穌在納匝肋居住三十年，祂一開始傳教便對祂
的門徒清楚地說明自己的價值觀念；祂在「真福」
八端中給「有福」寫下了很清楚的定義；祂也指
出了什麼是真正而永久的財富，這可算是基督徒
信仰文化一一真福八端。基督的宗教不是一種簡
單的信念，基督徒必須思想像基督，生活像基督，
並以基督的說話教誨及言行去作為自己個人成聖
向善的準繩。 

聖保祿宗徒致斐理伯人書第 4 章 6-9 節指出，
若人心裏思念著美善之物及持守著個人的操守，
例如對人及對自己要真實的、高尚的、正義的、
純潔的及可愛的德行，日後不會在面對天主的台
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前時，令自己感到失望及蒙羞，因為在世上有不
少人喜歡把自己的思想放在享樂、舒適和捷徑的
事情上，而對於仁慈、憐恤、容忍等心態，離基
督所指定的目標很遠，更離開了真福及真樂這條
境界路線。 

我們所聆聽過的真福八端（瑪 5:1-12）是被教
會視為是尋找天主國和追求真正幸福的八條綱目，
也是皈依天主和革新個人內在的主要途徑，更是
成聖的準繩；而真福八端中亦提出了超越世俗的
神貧精神，更倡導和平、正義、溫良、潔淨和憐
憫等，這八端不僅是耶穌時代居住於巴勒斯坦人
適用的生活金科玉律和規條法則，對於今時今日
的人類社會，被文明的物質及科技所壟斷的人心
時代，更是不可缺少的學習課題，及不可忽視的
生活方向。 

神貧的人就是那些在世上處於貧窮環境的人，
他們在物質上缺乏，個人及家庭的生活僅能糊口，
他們在心中體會到苦楚，但卻全心依靠上主；神
貧者所以能被稱為有福，是因為他們曾經驗過貧
窮、無權勢、無人推挽及無人幫助的境況，內心
更依靠天主。為這些長期生活於貧窮線或以下的
勞苦大眾來說，食物和衣著等為他們並不重要，
重要的不是物質上的享受，而是這群追隨基督的
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人所強調的物質及精神貧窮，因為當他們越走近
天主時，便越經驗到在主內一無所缺。 

若我們仔細地去分析真福八端，便不難察覺這
些真福者所持守的一種基本態度就是：尊重天主
為至上，唯主是依。這些追求真福的人以天主為
自己生命的方向和中心，自然不會依賴權貴，高
傲自持或貪戀世物，他們只一心一意地努力去讓
自己全然被天主陶成和溶化在祂內，沉浸在祂的
氛圍中，以天主的旨意為最後的歸宿，這就是山
中聖訓結尾所指出的「那承行我在天之父旨意的
人，才能進天國。」 

進天國的過程不是一個靜態的目標，獲得真實
的福樂更不是安然擁有，及泰然坐享其成，進天
國也不是一次過的行動，而是一個無止境的過程，
祂要求人要不斷地逾越，死於自我，不斷皈依及
提昇，天國的降來人間，催迫人要突破自己的疆
界和束縛，真正地越之又越，才能方見青天，細
看山中聖訓，自會體會到它充滿著一股動力，推
迫人望著天主，順著祂的旨意，仰賴著祂的指引，
不斷地逾越個人的藩籬，並可說與中國文化中這
個「更」字結下不解之緣： 

更高尚的義德， 
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更內在的行善動機， 

更專心一致服務上主及人群， 

更光明正大， 

更喜樂灑脫， 

更忠誠地愛天主在萬有之上。 

其實，在這個農曆新年一一蛇年，四旬期亦已
開始，教宗方濟各宣佈 2025 年為朝聖希望之年，
而大地正是走向欣欣向榮，嚴寒的冬季已被溫暖
的春天所替代，亦是大自然萬象更新及復甦的時
期；天父開始祂聖子傳報天國的訓言，世上旅途
中的教會，已開始從黑暗中看到光明，逆境者重
見曙光，生活在困苦的弟兄姊妹們仍以希望代替
絕望，當天父每時每刻都轉面來垂顧我們時，我
們又能否以更新的心神去回應真福八端所要求的，
將全神貢注集中在耶穌基督身上，雙目常注視着
信德的創始者和完成者耶穌基督，去作一個更新
的開始。也不忘在蛇年來個許願，以一份決志的
行動，努力鞭策自己向上，我們需知進入天國不
容易，有如進窄門走狹路，但卻洋溢著喜樂，因
為不止天國本身是福，進天國的過程也是福，進
天國者就是真福者，讓我們在日常生活中棄惡揚
善，懷著無比的鬥志及信心，依賴天父，順從聖
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神的指引，在蛇年中能像蛇的特性，機警如同蛇，
純樸如同鴿子，憑着信心及毅力，去努力踐行真
福八端的精神。 

 

 

你怎樣讀書？ 

作者: 盧鋼鍇   

      

胡適先生說大學讀的不是真正的書，那是用來

考試的課本。熟讀這些課本，加上一些考試技巧，

拿個學位又何難！要獲得真正知識，全賴有關方

面的課外書。讀書的樂趣，就像和一位學識淵博

的朋友交談，它好像無所不知，知無不言，言無

不盡。常聽人說「開卷有益」，大致是對的，但

也不全對，這跟判斷力和年齡有關。有益的書很

多，但立論不正和誨盜誨淫的書也不少，年紀太

少不容易分辨是非，輕則被洗腦，誤入歧途；重

則貽害一生。讀小學時，武俠小說<蜀山劍俠>讀

者很多，不單成人著迷地追看，連十歲八歲的小

學生都看得入迷，每年都有不少學生離家出走，



 
 
 

27 
 
 

上山學法，希望練得一身武功，警惡鋤奸，仗劍

天涯。 

能否從讀書中獲益，很視乎自己的興趣。上文

說過讀書的樂趣像和學識淵博的朋友交談，但話

不投機半句多，拿起書本稍一翻閱，就知這位是

否可以談得來的朋友。如果你是一位注重文字雕

琢，達意之外尚求典雅的讀者，一本好書會啟發

你流水似的行文外，遣詞用字帶領你進入另一境

界。如果你讀書範圍廣泛，經、史、子、集，古

今中外，文言白話，作者一句引經據典，半句閒

言都足以令你反覆細嚼，讀書之樂此中尋，常識

累積於不知不覺中。愛因斯坦名言：「知識重要，

常識更重要」。不知其他人讀書時有沒有這種體

會，不論文言白話，好文章唸起來都有節奏，有

鏗鏘，令人愉快。 

張潮的<幽夢影>說：「少年讀書如隙中窺月；
中年讀書如庭中望月；老年讀書如臺上玩月。皆
以閱歷之淺深，為所得之淺深耳。」張潮之言正
說出不同年齡對同一篇文章的感受和領悟。少年
讀書如隙中窺月，在窄縫中望月，如坐井觀天，
所得者少，所知者不多。到中年了，人生透過成
敗得失，挫折過，艱苦過，眼界濶了，感受如中
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庭望月，得知月有陰睛圓缺，陰睛不定，圓缺無
常。老年讀書如臺上玩月似乎說得過了火，人壽
有限而知識無邊，極其量說書讀得通透點，不易
為異端邪說所誤導。張潮除了說讀書受年齡影響
外，又說：「讀經宜冬，其神專也；讀史宜夏，
其時久也；讀諸子宜秋，其致別也；讀諸集宜春，
其機暢也。」他將讀書的品種分四季誦讀，實在
有點玄，難道夏季讀經則心神不專？冬季讀史就
嫌匆匆？ 

羨慕古人讀書心得，但古人之言不可盡信，擇
其善者而從之，不善者棄之何惜！讀書難矣哉。 

 

 

High School Students! Here's How You Can Make College More Affordable. 

Paul Poon 

High School Students Here’s How You Can Make College More Affordable 

With the cost of college rising rapidly, it can be overwhelming to think about 

how to pay your way through school for either yourself or your kids. Fortunately, 

saving hundreds, or even thousands, is possible. Teenagers can help keep down 

the cost of their future college tuition by taking the following classes and exams 

while in high school: 

Advanced Placement (AP) classes and exams provide the opportunity for high 

school students to take college-level classes at their high school and an exam at 
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the end of the school year. Many colleges will accept AP credits as placement 

and/or college credit. Most will accept a passing grade of 3, but some universities 

may require a score of 4 or 5 to earn college credit. (AP exam scores range from 

1 to 5.) 

College Level Examination Program (CLEP) tests also offer the opportunity to 

earn college credit by passing an exam. However, instead of taking a class, you 

must study on your own and schedule an exam at a testing center when you’re 

ready. CLEP exams receive a score between 20 and 80. A score of 50 is typically 

the passing score to obtain college credit, but each university sets its own 

requirement. It is important to note that while many colleges accept CLEP credits, 

some top schools do not. 

Dual enrollment classes allow high school students to take college courses at a 

local college or university and earn both high school and college credit. You must 

be a high school junior or senior to qualify for the program. Dual enrollment 

credits are widely transferable. 

Cost of Exams and Potential Savings 

AP exams cost around $100, while CLEP tests cost $93 plus an additional 

administrative fee while dual enrollment programs pay for tuition, fees and books. 

According to the College Board, the average cost of a 3-credit class at a four-year 

college ranges from $1,200 to $4,500, meaning for each 3-credit class you test 

out of, you save hundreds—potentially thousands–of dollars! 

Additionally, earning college credit in high school can enable you to finish 

college in less than four years. Just make sure that when you’re choosing a 

college, you pay attention to whether or not the schools accept AP and/or CLEP 

exam scores as credit. 

As always, should you have any questions or concerns regarding your tax 

situation please feel free to call. 
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正義與慈悲的舞蹈 

Nelson Lao 

 

舊約與新約中對天主的描繪看似矛盾，這引發
了無數爭論，甚至導致了玄識學 (Gnosticism)主
義的異端產生。許多偉大的神學家與聖經學者已
經以遠比我更深刻的方式探討了這個問題。然而，
我仍覺得有必要記錄下我個人的反思 — 並非為了
補充他們的智慧，而是作為我目前靈修階段的一
個寫照。也許再過十年或二十年，若我能活到那
時，我可以重新審視這些思考，或者為自己的幼
稚而笑，或者感謝聖神的引導。 

自由、平等、公義與慈悲等人類基本理想的交
織，揭示了反映天主本性的深刻複雜性。這些美
德並非獨立的絕對，而是相互作用、相互影響的
動態原則。絕對的自由可能削弱平等，而過度強
調懲罰的公義似乎會與慈悲的寬恕呼籲相衝突。
這些對立的張力反映了我們所面臨的複雜道德景
觀。 

從聖多瑪斯阿奎那的教導中，我們明白天主的
全能始終符合祂的聖善與邏輯，甚至天主也不可
能作出違反邏輯的事物，因為祂的本性是完美且
合乎真理的。就如同天主不能創造出「圓的方形」
這樣的邏輯矛盾，人類的美德也必須在天主智慧
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的框架內共存。公義與慈悲並非對立的力量，而
是天主完美本性的互補面向 — 兩者在微妙且相互
交織的關係中彼此啟發。 

舊約展現了一個看似嚴峻且無法妥協的天主公
義的敘事。出谷記中的故事是一個有力的例證：
天主使法郎的心剛硬，降下災難性的災禍於埃及，
以解放以色列子民。這一事件揭示了一種選擇性
的慈悲 — 對受壓迫的以色列子民充滿憐憫，但對
埃及人卻顯得嚴厲無情。這代表了神聖啟示的一
個早期階段，在這階段中，公義占據了主導地位，
並作為天主主權的一個基礎性教訓。 

隨著聖經敘事的進展，我們見證了一種深刻的
轉變。以耶穌基督為核心的新約引入了一種對慈
悲的徹底重新詮釋。例如浪子的比喻、葡萄園工
人的比喻，以及如同遇到犯姦淫婦人的寬恕事件，
展示了一種前所未有的深度憐憫。耶穌的教導 — 
「愛你們的仇人」和「轉過另一邊的臉」 — 超越
了傳統的公義觀念，揭示了天主之愛的更深層面。 

這種演變並非矛盾，而是神學家所謂「漸進啟
示」的一個精妙範例。正如耐心的父母會根據孩
子的理解能力調整交流方式，天主逐漸揭示了祂
的本性。舊約對公義的重視創造了一個必要的框
架，而新約則揭示了慈悲是天主許諾的最終實現。
這一高潮在耶穌對無條件愛的激進召喚中達到了
頂峰，反映了天主自身的愛。回響耶穌深刻的話



 
 
 

32 
 
 

語，我們可以說，公義 —以誡命為象徵 — 是為
人服務的，而不是為了束縛人。法律成為理解天
主之愛的一條途徑，而非終點。 

正如一位非常睿智的神學家曾說（我稍作意
譯）：當我在最後審判中面對天主時，我絕不敢
要求天主按「公義」來審判我，因為我必然會被
定罪下地獄！我唯一能做的，就是懷著希望去懇
求祂的慈悲與憐憫。 

求主垂憐! 
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                     聖馬爾谷堂區 
感恩祭時間表 

                      平日感恩祭：早上 8: 30 分 

              主日提前感恩祭：下午 4: 30 分 

               主日感恩祭：早上(英語) 8: 00,  9 : 45 ,  11 : 30  

               中文感恩祭：廣東話 (每月第二、四、五主日)  

                                 下午 1 : 3 0 分 

                                 廣東話(每月第三主日) 

                                 M i l lb ra e  市,  1111 B roa d wa y S t ;   

                                 ( S t .  D uns tan 堂)                 

                                 下午 1 : 1 5 分 

      平日修和 (  辦告解 )  時間：星期六下午 3: 45 - 4 : 2 0 分 

                                           (或可預約其他時間)  

                  服務本堂的神父： R e v .  A ng e l  Q ui ta l i g  

                                           R e v .  D omi ni c  S av i o  L ee  

                                           (李定豪神父華人專職司鐸)  
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                          教區、堂區活動消息 

1) 3 月 5 日星期三為聖灰瞻禮，堂區會在早上八時 半及晚上七時
正舉行彌撒及分發聖灰。 
 

2) 四旬期內每星期五晚上六時正有簡便晚餐－湯和麵包而七時正
將舉行拜苦路。 

3) 2025 年三藩市總主教呼籲教友們募捐去從事整年牧民工作，
本年 2025 年我們的堂區捐獻目標是$57397，希望各教友能
協助達成此行動。 

4) 四旬期的復活節時間，英文及中文彌撒、禮儀及退省，將在彌
撒中宣告。 

5) 3 月 29 日星期六，三藩市華人事務處恭請墨西哥傳教士 
羅國釗神父 ( Fr. Rojas Salvador) 在聖亞納 St. Ann Church 舉
行四旬期退省 

日期：3 月 29 日星期六 
時間：上午 9 時 30 分至 3 時正 
費用：25 元正 
 

6) 禧年周末避靜 
日期：2025 年六月六日星期五下午六時正至 

  六月八日星期日下午二時正 

主講者：母佑會高夏芳修女 

    地點：San Damiano Retreat 

    710, Highland Dr. Dan Ville CA94526 

    費用：單人房$400, 雙人房$370 

       報名：(415)614-5575 

                        sfchinesecatholic@gmail.com 
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                特  此  鳴  謝 

                 無 言 感 激 

 

鳴謝以下各位、團體及公司廣告支持本中心牧民工作經費及刊物附梓，   

願上主的慈愛及福寵厚謝各人。 

二Ｏ二五年四月、五月及六月 

 

王葉珍妮 

Paul Poon 

Ancilla Woo Kwok 

Janet Mun Hui 

Polly C Lee 

Lai Kay Annie Wong 

Louis Chan 

$200 

$150 

$100 

$  30 

$100 

$100 

$100 

Teresa S. Wong 

Helen Y. Chan 

龔婉玲 

Lisa & Clement Shek 

Andrew & Agnes Ng  

林太 

$100 

$100 

$  30 

$100 

$  50 

$  50 

 

 

本華人團體更多謝定期支持本刊物出版的善心人士 

投稿作者：  本地及海外各地的神長、修女、教友及非教友 

廣告商戶：Landmark 稅務公司   稅務師 Paul Poon 
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與堂區李定豪神父 (Rev. Dominic Savio Lee) 聯絡方法： 

        聖馬爾谷堂區地址 :  St. Mark Church 
                                             325 Marine View Ave 
                                             Belmont, CA 94002, U.S.A. 

           電子郵件 e-mail : domsaviolee@yahoo.com 

            堂區廣東話網頁 : www.bosco1.com 

        聖馬爾谷堂區網頁 : www.saintmarkbelmont.com 

        聖馬爾谷堂區電話 : (650) 591-5937           

                                傳真 : (650) 591-7645 

                                 Cell : (415)706-6562（李神父直線） 

視頻主日道理 YouTube: Frdominicslee 

歡迎各位、團體及公司支持 

聖馬爾谷堂區團體刊物印刷經費及刊登廣告 

支票抬頭 :   St. Mark Church 

         地址 :   325 Marine View Ave 

                      Belmont, CA 94002 

                      U.S.A. 

         ATT :  Fr. Dominic Savio Lee 

《文責自負》 

本刊物內所有文章全屬作者個人之觀點與角度 

並不代表李定豪神父及本刊物編輯組的意見 


