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No.108     編者的話         

                  暑期——讓我結聖神的果子 
 

每年的五月中旬及六月初，是學生的大好日子，因為他們

已完成整年課程，有些畢業，有些在社會路上開始人生的另

一個章程（Chapter）。而父母亦忙於籌辦畢業晚宴，宴請朋

友及至親，分享子女在學業的成果，此段時期，可算是靈修

神功的低點，因為我們忙於旅行及以上一切活動，而沒有發

現聖神在我們內，我們剛慶祝完聖神降臨瞻禮，讓這位「火」

及「喜樂」的神在暑期中再度展現及燃燒，使我們的人生更

紮實，更具有人性及價值的人生觀，而在暑期中結出「聖神

的果實」，這聖神的果實是： 

仁愛—它是一切善果的根源，如果心像一棟房子，根基必

須以「仁愛」去打基礎。 

喜樂—基督已寬赦了我們的罪過，我們每主日領受福音的

喜訊，應當滿有喜樂的笑容。 

   三藩市總教區 

   聖瑪竇堂區通訊 

 

二 0 一九年七月、八月及九月 

1 Notre Dame Avenue, San Mateo, CA94402 Tel:(650)342-3884 / (650)344-7622 Ext119 
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和平—「和平」與「平安」在靈修上是同一

步伐的，我們在上主前，罪已得赦，良心歸向主，

與人常保持和諧關係，心靈平安無懼，和睦相

處。 

忍耐—每天都學容忍功夫，才可減少不必要

衝動，忍耐的功夫需先從「包容」做起。 

仁慈—處世態度，不要以惡毒待人，溫純、謙遜的心懷，

該是基督徒生命特質之一。 

良善—良善乃是個人內在心懷之美德，基督徒當求主使我

們有一顆良善的心懷，善待眾人。 

信實—忠誠信實的人有多少？人與人之間，理當彼此忠信

相處，別人交托之事，我必忠實地完成它！ 

溫柔—不輕易發怒，這是溫柔的第一步，「以柔克剛」，

溫柔的人自己心靈不易受傷，也不會輕易傷人。 

節制—買一部有高性能煞車器的車子，做一個能節制的人，

性慾的節制，金錢的把握及適當的使用，健康的保養⋯⋯皆當

適可而止。 

當我們倚靠聖神行事，主啊！請容許「我」今年留著（仍

在世上）使我從今天起，渴慕做結滿聖神果子的人，結出仁

愛、喜樂、和平⋯⋯能將粒粒果實呈現在祢面前。 

 

                                          你們的僕人 

                                          李定豪神父 

                                          2 0 1 9 年初夏 
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         仁愛之道 

                                    小人物 

 

通常，當人贓並獲發現有人盜竊時，很多人的反應是報

警，把賊人拘捕。但亦會有人以不同的方法處理。 

2 0 1 9 年四月初一個晚上，在美國某地一間便利店，店

員發覺一名男童在偷竊，便告訴老闆。主人走向懷疑小偷的

人查過究竟。老闆命令小童把偷到的東西拿出來，放在櫃檯

上。小童照辦，把藏在衣服內的食物拿出來。店主問小童為

何偷竊？小童回答說，是給他自己和他的弟弟用的。這時，

店員正想用電話報警，老闆吩咐店員不用報警。他轉向小孩

說：「不要偷竊，你需要食物，我可以給你。」隨後，店主

把大量食物放入袋中，送給小孩，讓他回家和家人享用。 

事後，這位老闆解釋他為何不報警。他說，他可以報警

用法律處理，同時取回失物。不過，如果這小童被警察拘捕

後，他便會有終身的犯罪記錄，這會影響他日後申請入學和

工作，對這小孩完全沒有好處，只有壞處。相反，他勸告小

孩不要犯法，希望小孩改過，重新做人。 

聖經中，記載不少耶穌仁慈地對待人的事蹟。瑪竇福音

第九章，耶穌被人質問為何你要和稅吏和罪人一起吃飯。祂

回答說，我是來召罪人的，不是來召義人。耶穌又說，病人

需要醫生。看看若望福音第八章，經師和法利賽人控訴一位

婦人犯了姦淫罪，要投石砸死她。慈悲的耶穌問誰沒有罪，
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便投第一塊石頭。結果，這些控訴人犯罪的「義人」沒有一

個敢認自己無罪，以致沒有人定婦人的罪。最後，耶穌對婦

人說：「我也不定你的罪；去吧！從今以後，不要再犯罪了！」

耶穌也說過，人只憑肉眼判斷，祂卻不判斷任何人。 

上述耶穌的行跡，讓我們領略到我們也應該以人愛待人,

不要判斷別人，更不可定人罪，看見別人犯錯，只像耶穌一

樣，好言相勸，令人心服而改過。此外，我們要經常省察自

己的思言行為，看看有沒有過失。有的話，便要悔改，還要

辦修和聖事，定志不再犯罪，並且要做補贖。如果我們做到

愛天主及愛人，我們便有機會進入天國，賺取永生。當然，

有人會堅持犯了錯的人應該受到懲罰。但耶穌不定人罪，我

們還要定人罪嗎？記得耶穌親自教我們唸天主經，有兩句這

樣說：「求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣。」

讓我們效法耶穌的寬大，寬恕人，活出耶穌仁愛之道。 

 

 

    PAUL N. Poon, MS, EA, CFP 
       Certified Financial Planner 

     347 Gellert Blvd,Suite J, 

       Daly City, CA 94015. 

    BUS: (650) 992 - 6800    Fax: (650) 992-3800 

     POONCORP@ATT.NET 

    15 ­ 22nd Avenue, San Mateo, CA 94403. 

    By Appointion :( 650) 315-8300 

                                      Sat.  2:00pm – 6:00PM &  Sun.   Noon Time 
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       善牧主日─   一位中年神父的心聲  
 

                                                      李定豪神父  

 
生活在這個大都市，特別是這個華洋混雜的三藩市，一

個人若想獲得寧靜，並不是一件容易的事，尤其是年青人，

他們常被電視節目、電台廣播、C . D .鐳射影碟及唱帶、電腦

上網、電腦遊戲、W h a t s A p p  短訊、電子郵件、雜誌和各式

廣告信件（J u n k  m a i l）所吸引及控制；更且，今日我們生

長在這資訊發達的年代，手提電話每日不停地轟炸著我們的

心靈，使我們根本沒有空閒時間與主作個人的、深入的及親

密的交往。初期教會的團體亦然，據宗徒大事錄 1 3  : 1 4， 

4 3 - 5 2 記載，在安息日中，全城的人想聆聽天主的話，但他

們卻被猶太人阻撓，及擾亂了他們的心，並教唆他們離棄天

主，他們更且驅逐天主聖言的傳遞者保祿和巴爾納伯出境，

當時猶太人故意使他們兩人沒有機會與初領洗皈依基督的

人作深入的信仰培育，這些擾攘聲震撼全城，使人無法聽到

善牧呼喚羊群的聲音。 

每年復活期第四主日是普世聖召主日，亦稱為善牧主日，

無論是甲年、乙年還是丙年的福音都會選用若望福音。我們

在福音中會聆聽到羊群或善牧的呼喚，這個善牧正每一日不

停地呼喚羊群，使四散各地的羊群聚合在一起，歸於一棧。 

其實，教會定每年復活期第四主日為聖召主日或善牧主

日，正是激勵我們每一個人在復活基督光輝照耀下，去反省
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我們每一個人應如何以感恩的心情去回應天主的召喚。透過

天主創造之恩，天主從無形之中召叫我們誕生於世；透過洗

禮聖事，天主召叫我們成為他的子女，好能一生之中稱呼祂

為亞爸，父啊！每一天，祂透過聖體聖事滋養我們靈性的生

命。當我們到了成熟年齡（2 0 - 3 0 歲）時，天主透過男女雙

方彼此認識和相愛，叫我們透過婚姻生活，去回應祂的呼喚，

並透過男女雙方運用創造生命能力去經驗天主創造人類的

愛；當他們要生兒育女時，他們的召叫就去到另一個層面，

他們會經驗到天主給予他們一份精貴的禮物——一個小寶

貝；每當我們犯罪時，祂亦召叫人透過修和聖事與祂、世界、

萬物、人及團體重修舊好；當我們到了年紀老邁時，祂透過

病人傅油聖事，召喚我們從病弱垂危中，重新振作精神，繼

續從事人生的奮鬥，在人生旅途中南征北戰，見證死而復活

的基督，永恆地存在於天地洪流之間，而這個主那份愛人愛

到底的情懷，祂永無止息，直到我們回歸父懷的那刻。而事

實上，大多數的基督徒亦以這份感恩的心情及愛去回應天主

透過以上的方式去呼喚人，履行基督徒在世的使命，及作基

督在世界、社會和正義與良心的酵母。 

但是有些人，他們卻經驗到天主的愛，是召叫他們超越

國家範圍、種族、文化、風俗、習慣、語言和國籍，去作更

深入的使徒工作，投身教會，服務社群；例如創世紀 1 2 章

所述：我們的先祖亞巴郎聽到上主的呼喚後，離開他的故鄉，

往上主所指定的地方去。保祿和巴爾納伯在宗徒大事錄的

1 3 章記述中：他們雖受到猶太人反對，但仍滿懷喜樂與平

安地走遍全球各地，去宏揚聖教，使聖教得以廣揚。 
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二十世紀末期，仍有不少成熟及熱心的基督徒，雖然在

鬧市人群中生活，被五花八門的先進資訊科技所吸引，及每

天在誘惑的試探下，在各式各樣的嘈雜聲中忙碌地生活，但

他們仍願意抽出一點時間去參與堂區活動，透過感恩祭、研

經、祈禱、團體共聚，及分享與服務等，去經驗善牧心底那

份由衷的呼喚。正是在這份愛的催迫下，他們毅然放棄高薪

厚祿、世俗美好的前程、個人在事業上的成就、男女間的感

情、犧牲小我、棄俗修道，以基督成為他們一生追求的目標，

以十字架成為他們得勝世界的武器，並以復活基督的德能成

為他們傳教及成聖的心火，忠心為主為人服務。他們那份果

敢、恆心、決志、勇往直前及忘卻背後的精神，真是值得人

對他們肅然起敬；他們放棄世俗的崇尚享樂、名利追求及物

質享受，逆流而上，成為社會的中流砥柱，為國家、民族、

社會及教會奉獻一生；在基督的領導下，成為羊群的導師，

循循善誘地教導善信，普渡眾生，以入世的精神，甘願成為

眾人之僕，在草根階層中，力行社會正義。 

2 0 1 9 年 5 月 1 8 日，三藩市總教區將「聖」三位執事為

新 約 司 鐸 ， 他 們 是 ( 1 )  K Y L E  F A L L E R  ( 2 )  E R N E S T O  

J A N D O N R O  ( 3 )  M I C H E A L  R O C H A  

而作為父母者，應時常特別去為你們子女的聖召而祈禱，

因為公教家庭是聖召的搖籃，亦可以說是子女的第一間修道

院。筆者今天能夠「聖」為神父及至今作了 2 5 年神父，父

母及家人的祈禱及支持是非常重要；我不覺得我入了修院及

「聖」了神父後便與我的父母及兄弟姊妹疏離了，相反，我

更關心及愛我的父母和兄弟姊妹，這份關懷並不是指每月給

予父母及兄弟姊妹多少金錢作家用，而是一份臨在及陪伴在
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側，有需要時隨時在他們左右。教會有一個古老的傳說：家

中有一成員「聖」了為神父，三代便會有福。其實，做了神

父或修女的人，乃是最關心家中各人的人。 

作為年青人，當你們投身教會團體服務，參與善會工作

時，見到不少勤奮、熱心及賣命的神父時，會不會也被吸引

而毅然捨棄你們所擁有的高薪厚祿、理想職業及繁華的物質

生活，加入修道的行列，與基督結伴同行，為福音而生，為

人群而活，為人靈的得救，為國家及民族的安危，特別是為

我們祖國十四億的中國同胞去投身服務教會及為轉變中的

香港服務，因為他們正需要福音的滋養，你們願意奉獻自己

加入教會嗎？基督在 2 0 1 9 年善牧主日，以羊群的呼喚聲，

邀請你們加入教會團體，你是否以不屈不撓的精神，為祂的

王國而「賣命」，你有沒有這份勇氣、信心、耐性、恆心及

祈禱的心火，承先啟後，繼往開來，薪火相傳地去作基督的

傳人呢？ 

 

             認識真理    

                                    過客 

近日，看見一位親戚，他雖然是天主教徒，但行徑則和

天主教的教理相反。我和他討論教理時，發現他的想法與我

們的想法有別，令人很驚訝。 

這些思想值得探討，現在把他們所信的列舉出來： 

（一）天主是仁慈的，祂會寬恕我們七十次七次。 
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（二）沒有死後的審判，地獄不存在。 

（三）我是好人，我做好事便夠了。 

以上的論據，很容易被人接受。不過，當我們重溫聖經

及天主教教理時，會發現他的話語很不對勁。 

第一點，天主的確是仁慈的，祂會無限次數地寬恕我們。

因此，祂的聖子耶穌，建立了修和聖事，讓我們犯罪後，向

神父告罪，還要定志悔改，做補贖，我們的罪才會被赦免。

修和聖事使我們得以和天主修好，因為犯罪使我們離開天主，

跟隨魔鬼。我們要知道，吿解聖事除了寬恕我們的罪，還可

以讓我們獲得天主的恩寵。雖然教會需要我們每年最少辦一

次告解，但試想想，每次辦告解，都可以領受天主的恩寵，

何樂而不為？由此可見，仁慈的天主寬恕人，是需要我們辦

妥當修和聖事絕對不是無條件的。 

第二點，沒有審判，也沒有地獄。當我們翻開達尼爾書

十二章：「你的人民，凡冊上有名的都必得救。」許多長眠

於塵土的人要醒來，有的要進入永生，有的要永遠蒙受羞辱。

賢明之士，要發光，有如穹蒼的光年，那些引導許多人歸於

正義的人，要永遠發光，如同星辰。上述的「冊上」，是指

生命冊，名字被登記在生命冊上的，是那些行正義的人，他

們會被得救。生命冊是天上的書，記錄人類的言行，只有那

些忠實的信徒被記載在冊上。當我們翻開瑪爾谷福音十三章，

敘述世界末日時，我們要看見人子帶着偉大的能力和光榮，

乘着雲彩降臨。那時，衪要派遣天使往四面八方，到天涯海

角，將祂的選民召集過來。這段馬爾谷福音中，耶穌預言人
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子的再度來臨是肯定的。耶穌將會召集被選者參與末世團體，

接受默西亞的福樂。這不單只是為猶太人，也包括萬國被選

的子民。瑪竇在他的福音第廿五章，也記載耶穌在公審判時，

祂會把綿羊和山羊分開。綿羊代表義人，而山羊是那些不行

正義的人。耶穌審判後，邀請義人到為他們預備了的國度享

福。至於不義的人，會被送到永火裏，和魔鬼及他們的使者

一起。我們可以看到，審判是有的，每個人都要在死後經過

私審判和公審判，另外，天堂和地獄也存在，義人才可以在

天堂享永福，惡人只可以在地獄受永火之罰。 

最後一點，個人認為是好人，自己做的是好事，自己做

的已經足夠。看看馬爾谷福音第十章十八節，富貴少年稱耶

穌為善師，耶穌卻說，除了天主，沒有人是善的。所以，我

們不可以隨便斷定自己只要做好事，做一個好人，便夠了。

因為天主才是唯一的善的。我們的能力和天主相比，可以說

是無法比得上。我們不認識天主，不知道自己是天主的子女，

怎樣能夠做好人呢？我們充其量可以盡力做好人，所以我們

需要認識天主，知道祂善的地方，便會使我們比較容易做一

個好人。 

基於上述的聖經章節，我們可以證明天主是仁慈的，但

祂不會無條件地寬恕我們。因此，我們需要勤辦修和聖事。

至於審判，是存在的，耶穌審判人，以愛人的善行作為定賞

罰的準則，因為愛人是愛天主的具體表現。天堂及地獄真的

存在，在花地瑪顯現中，聖母讓三個牧童看到地獄的慘烈景

象。耶穌也講述過一位天使，帶聖傅天娜修女到地獄的深谷

去。聖人在她的日記第 740 一段形容地獄的慘況。聖傅天
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娜說在地獄的靈魂，所受的痛苦十分可怖。她還注意到，地

獄裏的靈魂，絕大部份是那些不相信有地獄存在的人。最後，

我們不可自認自己是好人，或者自己做的已經是夠好的，我

們要認識天主，認識衪的善，以基督為榜樣，跟隨祂的道路，

相信並服從祂的真理。我們不要害怕私審判和公審判，最重

要的是善盡己職，時常醒寤，做好準備，末日何時到來，並

不重要。遇到親友的信仰及教理不相符時，要以愛心指正。 

                

   智能手機的罪行  牧者之歌  

                                     關傑棠 

大前題是人硏發科技，但結果今天是科技控制並分化了

人的生活。其實這是主客互動的危機與鬥爭。人本來是萬物

之靈，有自由意志和選擇能力，不過由於我們日趨「物質化」，

靈性生活一落千丈，已經成了科技的奴隸，智能手機便是最

佳的呈堂證物。我一向支持堂區辦公室和牧職同工善用電腦

去工作，雖然自己這方面的知識很「水皮」(不強)，然而箇

中理由很簡單：「工欲善其善，必先利其器。」曾經有段日

子我們的電腦太「勁」，連教區也跟不上，最終要大家遷就

遷就。唉，又不是錢作怪嗎？好，就帶大家進入網絡世界，

看看我為甚麼不喜歡智能手機。 

 

第一條罪狀是破壞人神關係。主日感恩祭中仍有人偷看

手機資訊，別人以為他是跟進主日讀經，查實另有乾坤。我
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常常在道理中提醒教友，除了醫生出診例外，否則人人都要

信賴天主，專心參與彌撒，不應動不動就跑出教堂接聽。神

父們的道理抽象沉悶或不適合君的品味，索性玩玩手機，多

麼傷我們牧者的心啊！ 

 

第二條罪就是嚴重破壞人際關係。這是真實的故事，美

國某教區主教發牧函，提醒教友不要妄用堂區的網絡平台，

不顧別人感受而高談闊論，事實有人曾經惹上官非。香港也

有堂區開了個交談平台，鼓勵教友發表高見，結果堂區神父

遭殃，給人家罵到寢食不安，最終這個原意是鼓吹「民主自

由」風氣的舉措遭腰斬。我們妄用了自由，如果網上留言只

是傳遞客觀消息，實在非常方便，也促進人與人之間的互動。

可惜「是非八卦」消息佔盡優勢……至於同桌吃飯，人人只

顧瀏覽手機，多麼無禮失禮！老人家是第一受害人！ 

 

第三條罪狀是令人「自我」膨脹，把人推向「孤獨」的

深淵。何解？玩 I T 產品可以使人成癮成癖，尤其是智能手

機；因為實在太容易、太方便了。批評別人前，最好自己先

體驗一番。多年前有篇祈禱文叫「司鐸星期日的晚禱」，描

述主日忙碌過後，教友回家聚天倫去，神父卻孤獨留守宿舍，

內容很有深度和淒美感。今天有手機陪伴，「資訊」提供的

節目應有盡有，那有「寂寞」這話兒。由健康的「國家地理

雜誌」轉到色情暴力的短片，叫你愛不惜手，一套接一套，

直到深宵。睡眠？那有足夠可能？ 

 



13 
 

第四條罪就是迫使全人類的文化生活倒退。言重了吧！

信不信由你，的確我們的文字能力，不論中英都一落千丈；

寫不出優美、感性和合邏輯的文章。書法更加叫人慘不忍

睹……科學家指出在極端「智能手機」氛圍下成長的孩子，

說話溝通能力往往慢和弱；原因很簡單，又是玉不啄不成器

的金科玉律。再嚴肅點看，由於閱覽手機而引發的傷亡意外，

無日無之。還有個小毛病不吐不快，去醫院探病，不要隨便

攝錄病人的「病樣死樣」(容貌)，這是十分缺德的，需知愛

「美」乃是人之天性…… 

 

 

 巴黎聖母院火警聯想 

                                        思高粉絲 

2 0 1 9 年 4 月 1 5 日，有 8 0 0 多年歷史的法國巴黎聖母院

（主教座堂）失火，造成破壞。可行，有些熱心的人，奮勇

地搶救聖堂內有紀念價值的文物。 

當日晚上，祝融光顧聖堂時，很多人在聖堂內，跪在地

上祈禱。我猜想他們在祈求破壞盡量減少吧。人們也不願看

見這座有代表性，有 8 0 0 多年歷史的聖堂被摧毁。因為不少

人用了超過 2 0 0 年時間，才把這座聖堂建成。一旦被燒毁，

便很可惜。 

法國這個國家很特別，九位教宗曾經在法國居住。可見

法國和天主教會關係密切，宗教氣氛濃厚。可惜，近年來法
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國和其他國家一樣，主日和瞻禮上教堂的教友出席數目都在

下降。 

火警發生後，法國總統馬上宣布，要重建這座主教座堂，

很多人認捐，資助重建經費。另一方面，試想想，縱然有宏

偉的聖堂，若果沒有信衆參與感恩祭和祈禱，也是徒然；聖

堂只變成旅遊景點，失去它恭敬天主及舉行彌撒的原意。（聖

教宗若望保祿二世，曾經勸告非洲國家尼日利亞，不要興建

奢侈、華麗舖張的聖堂，要省下金錢，照顧人民的需要。） 

聖母院在聖週發生火警，可能有警醒作用，使我們深思，

想辦法吸引未來教友皈依，勸導不進堂教友返回聖堂，和提

升教友的熱忱。誠然，現時世界物質化，人們着重物質享受

而忽略靈修及精神生活；要知道，作為教友，領受了司祭、

先知及君王職務，有責任宣講福音，參與傳教，讓其他人看

見基督徒的芳表，吸引他們追隨基督。有牧者說，如果信眾

以愛人如己的行為待人，便可以影響其他人皈依。到時，我

們的聖堂便會充滿了信眾。 

還有，這座天主教的巴黎聖母院，每年入內參觀人數達

1 3 0 0 萬人，平均每月約三萬人。雖然很多參觀者是外教人，

但他們都慕名而來，可見天主教與眾不同。此外，耶穌聖誕

節，也廣為人知，未信主的也認識聖誕節。事實上，天主教

會是耶穌，一位真神，親自建立的，是至聖、至公、從宗徒

傳下來的教會。我們的教會，得到聖神的帶領，是一個展示

愛的教會。所以我們應該珍惜我們的聖教會，盡我們的能力

為教會服務，積極地參與教會，包括堂區的活動。 
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我們除了求天主降幅，使到這座主教座堂的重建工程可

以順利進行外，也求聖神指引我們，以基督的慈悲和愛人的

榜樣對待人，使人們在我們身上看到耶穌的表樣，光榮歸於

天主聖父。 

 

 

        聖神─信徒信仰的延續者 

                                    李定豪神父 

生活在當今這個年代的每一個人，都必須接受教育，否

則，我們便會與這個時代脫節，並無法在知識領域上與這個

年代相銜接。人若沒有接受教育，雖然有眼睛，亦未必懂得

欣賞舞台劇或名畫；有耳朵，亦未必懂得欣賞音樂或大自然

的天籟；所以人必須透過教育去掌握每一件事物的起始及終

結；而學校就是接受教育的地方，透過它，人才能獲得知識。 

人接受教育的過程大概可分為三大階段： 

第一階段是「學前」教育，是指一個人在未進入學校之

前所接受的教育。它是始於「父母親的膝前」，這家庭教育

可以說是人生命上的第一所學校；亦是影響人格發展最深的

學所。第二階段是學校教育，由進入幼稚園前的預備班到大

學都屬於這一類教育，學校灌輸知識給學生，並使他們能辨

別虛妄與真偽之事。至於待人接物及處世之道則要靠日後的

團體生活才能領略和明悟，所以第三階段是屬於延續的教育

（O n - g o i n g  f o r m a t i o n )，是指人從學校畢業後，到社會工

作時所過到的人際關係，人必須發自內心和自發性地再學習，
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否則便會停留在時代的巨輪之後，慢慢地被社會所遺棄，而

這階段是永無止境，可延續至人生的終結。 

在教會的信仰生活中，我們不單只透過神父或傳道員所

教授的信仰知識去認識這個人而天主子的耶穌基督；事實上，

我們要感激他們，因為是透過他們的講道，我們才能明悟真

理，繼而接受洗禮，加入教會這個大家庭。我們加入教會並

不是一個終結，而是要我們繼續去進修及去探索，在聖神的

引導下，祂不斷地揭示天主的真理給我們。基督徒絕對不能

有封閉的思想，相反，基督徒必須要每天朝向真、善、美及

聖方面邁進與學習；基督徒每天都須敞開心扉，在聖神的指

引下，有責任地去思考，在不正義的事情上挺身而出，為正

義去作證，去建立一個正義的國度，而這國度正是天主為人

所預備的地方—一個和平的神國。 

試看初期教會宗徒大事錄 1 5 :  1 - 2  ，2 2 - 2 9 節所述：當

時的猶太人以為天主的神國是他們所獨享的，因此對想皈依

教會的外邦兄弟姊妹們加以阻繞，他們心胸狹隘和短視，正

是當時傳揚福音的絆腳石。因著聖神，教會誕生了，祂給當

時的門徒智慧和力量去解決當時的牧民問題，使初期的教會

不致分裂。 

聖神的蒞臨，主要目的就是聖化人類，使更多人能分沾

天主的愛，使人可以日漸接近真理，並使人類藉著基督而重

獲新生，成為新的受造物、聖神的宮殿和天主的子女；聖神

寓居在教會內，就如教會的靈魂，塑造教會內的每一份子，

時刻不停地踐行祂聖化的工作，每一個人能夠認識基督、堅

信基督及宣講基督，都是聖神的恩賜。正如經上所述：「除
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非受聖神感動，沒有一個人能說：『耶穌是主的』」（格前

1 2  :  3 )。「人除非由水和聖神再生，否則不能進天主的國」

（若 3 : 5）人藉著聖神和水的洗禮而獲得新的創造，成為基

督生命奧體的一份子。當我們獲得新生命後，我們便在基督

內生活，我們與復活的基督擁有同一的生命：「我的生活已

不是我的生活，而是基督在我內的生活。」（迦 2  :  2 0）因

著聖神住在我內，聖神的果實－仁愛、喜樂、平安、忍耐、

良善、溫和、忠信、柔和、節制等人性特質，都在我們的生

活中彰顯出來。（迦 5  :  2 2 - 2 3 )  

環顧今日，我們生活於此世界，人性暴戾，缺乏良善的

心，對別人的安危、生死存亡等置若妄聞；對社會的邊沿人

施以「白眼」；對低下的草根階層視若無睹； 

今日香港正面對「逃犯法例」立法案而使到社會分化；

三藩市亦面對無家可歸的露宿者困擾，問題日益惡化，他們

所面對的困境又有多少人去關注？我們作為基督徒，由於被

世俗的事物所腐蝕，生命中那股朝氣蕩然無存或像在半空懸

掛著，在生活的鞭撻下，我們迷失方向，找不到那位存在於

我們心內的復活基督。 

若望福音 1 4 : 2 3 - 2 9 節正是給我們團體重拾信心的時機，

及重新燃點我們心火的時刻，因為那位護慰者－天父，因著

祂的名字派來的聖神，要教導我們通曉一切，並透過我們研

經的相聚，使平安充盈五內，使心煩意亂的人重拾自信，使

失落愛與平安者，在天父的懷裏，能找到愛的泉源和喜樂。

其實，初期信友的友愛共享（宗：二），就是聖神聖化的美

果；聖神在教會內是透過生命之言的宣講、聖事恩寵的分施、
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團體友愛的共勉來施行他對人靈的聖化，延續我們所未接受

過的信仰培育及人格的教育，將基督豐盈的生命源源不絕地

通傳給每一個肢體，塑造出教會的每一份子，使人成為天父

所喜悅的子女。 

只有聖神這些愛情的結晶品，教會的靈塊才得以復甦；

祂是我們團體團結合一的泉源，我們需要聖神快些蒞臨，好

能重振我們的信心，去揭示天父的真理和旨意。亞孟！ 

 

                  

             向小孩學習 

                                          松柏  

     在一封募捐信中，有一幅相片，背景是窮鄉僻壤，只見

一片黃土，一點綠色的植物都欠奉。相片中有兩個小童，一

男一女。他們在玩耍，兩人的玩具很簡單，只是一條繩。至

於他們的衣服，則很簡樸，並不華麗。這相片中的地、物和

人互相配合，都是一片清純，沒有半絲豪華氣質。最突出的

是兩名小童的笑容，他們既開心又投入。 

從這兩位孩子的影像，可以看到小童的優點。（一）他

們雖然不富裕，但仍然快樂，他們用最簡陋的玩具，也可令

他們開心和滿足，將真福八端第一端，神貧的人是有福的展

現出來。（二）我們應該有這樣的經驗，小童爭執後，很快

便會和好如初，好像沒有發生過任何事一樣。相反，當成年

人發生糾紛時，很多時不會像孩子一般，快速修好，易會懷
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恨在心。（三）小孩虛心受教，孩子比較容易受教，因為他

們承認自己的不足。成年人則會自滿，不會謙卑。 

路加福音第九章， 四十六節，記載耶穌的門徒爭論誰

最大。耶穌知道他們心裏的念頭，就帶一個孩子來，使他站

在自己身旁，對他們說：「誰因我的名而接待這孩子，就是

接待我；誰接待我，就是接待那派遣我來的；因為你們當中

最小的，那人就是最大的！」在這裏，門徒爭論誰人最大，

表示他們還未能做到謙虛及為人服務。當我看另一部福音瑪

爾谷第十章， 十三節，這樣說：「人們帶着孩子們來見耶

穌，請祂摸摸孩子，門徒卻斥責他們。耶穌看見了就生氣，

對門徒說：「讓孩子們到我這裏來，不要阻止他們，因為天

主的國是屬於這樣的人！誰若不像孩子一樣接受天主的國，

絕不能進去。」在這件事中，門徒抗拒孩子，他們還未知道

需要接納任何人，引領人皈依天主。耶穌教訓門徒，要藉着

孩童的心態接受天國，因為天國是屬於謙卑的人。 

我們成年人，很多時看輕小孩，以為他們不懂事。但小

童有以上的優點，即是甘貧、易於滿足；不記仇、容易寬恕

和謙虛受教，這些都是值得成年人學習。故此，我們要以孩

子為榜樣，甘貧知足、寬恕、謙卑；接納他人。以上的特性，

正是耶穌的典範。再者，五餅二魚的聖蹟中，一名小童獻出

自己的餅和魚，與人分享，和耶穌的神能配合，奇蹟地餵飽

了五千人，還有剩餘。讓我們以赤子之心向小孩學習，收斂

自己，並且以服務及奉獻的精神，為他人及我們的教會服務，

邁向天國。 
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       與青年同行聖召路 

          轉載公教報【社論】 

           主曆 2019 年 05 月 12 日 復活期第四主日 第 3925 期 

 

本主日（ 五月十二日）是「世界聖召祈禱節」，本年

聖召節主題為：「回應天主許諾． 無懼風險」。 

教宗方濟各在聖召節文告中指出，聖召是天主愛的舉動，

祂主動與我們相遇。讓青年藉著活動和服務， 與基督相遇，

正是青年牧民工作的其中一個重點。 

聖召節文告直言，為回應聖召， 青年需要具備「冒險

的勇氣」，敢於作出選擇。而在這冒險的旅程中， 教宗再

次呼籲眾人幫助青年聆聽和分辨召叫，同時通過青年牧民和

聖召培育，協助青年去發現天主的計劃。 

在本地教會，值得一提的是，以「實．信．青年」為主

題的青年年， 力求幫助青年深化和實踐信仰。 

不少公教青年組織、堂區青年組，以至教區青年牧民委

員會等團體，都舉辦活動，帶動青年關心弱勢群體。它們亦

推廣《Docat：天主教社會訓導》，幫助青年反思愛德與關

社行動背後的信仰價值。 

陪伴青年成長，便要與他們一起活出信仰。教宗方濟各

在以青年為題的世界主教會議後宗座勸諭《生活的基督》中，

指出「社會工作和直接接觸窮人仍是一種發現或加深信仰及

分辨自己聖召的重要機會」（170）。 
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《生活的基督》指青年牧民工作應採用同道偕行的方式，

幫助青年尋找和成長，讓「每個青年找到勇氣，而在另一個

青年心中播下初次的宣講」（210）；同時「活出兄弟之情、

互相幫助、成為團體，以及為他人服務和接近窮人」（215）。 

在聖召短缺，且社會處境愈趨複雜的年代，推動聖召固

然需要妥善的牧民計劃。 

部份地方教會便推出有系統的校園牧民工作，同時給予

青年空間，而培育上則配合專門的教理講授教材， 讓更多

青年思考聖召。 

與此同時，在這同行的過程中， 教會更需要透過修道

人與平信徒的表樣，向青年傳承信仰：「很多地方， 正在

經歷司鐸與奉獻生活聖召的短缺。這常是因為團體缺乏有感

染力的宗徒熱忱，導致熱情冷卻和魅力減退。何處有生命、

熱忱和傳揚基督的渴望，何處就有真正的聖召。」（《福音

的喜樂》107）信徒有時苦於青年甚少參與堂區，但不妨退

一步深思：我們有甚麼可以跟青年傳承和分享？ 

為推動聖召文化，教區聖召委員於五月舉辦連串活動，

由五月四日的聖召行開始，並由五月十九至廿六日一連三個

主日，安排神長到堂區主持聖召月彌撒。 

青年年內的聖召月，讓我們與青年同道偕行，為聖召祈

禱，讓青年勇敢回應修道聖召。 
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                 瑪丁路得生平簡介  

                                                  鄒保祿神父  

再過一年( 1 5 1 7 - 2 0 1 7 )教會要紀念宗教改革五百周年的

大事。其改革是從瑪丁路得開始( 1 4 8 3 - 1 5 4 6 )，今介紹其生

平如下： 

他於 1 4 9 3 年 1 1 月 1 0 日誕生在德國的艾斯來本鎮 

( E i s e l e b e n )  父名漢斯路得  ( H a n s  L u d e r ) ，母名瑪加利特 

( M a r g a r e t  h e )。出生後第一天是法國聖瑪丁主教的節日，

領洗時便取其聖名為瑪丁。 

其實，在十一世紀時，額我略七世 ( 1 0 7 3 - 8 5 )  已重視改

革教會，公元 1 2 1 5 年，英諾森三世 ( 1 1 9 8 - 1 2 1 6 )  也強調教

會的改善。從 1 3 7 8 - 1 5 1 4 年，各修會也都以改革為討論的

主題，但是没有瑪丁路得那麽激烈。 

在進入奧斯定會十二年後，於 1 5 1 7 年十月三十一日，

路得在魏登堡教堂門口釘了九十五條文以反抗教會的弊病。

它本是以拉丁文寫的，但有人把它譯成德文，於是便傳遍整

個德國。 

羅馬教會斷定路得的條文是錯誤的而且在 1 5 2 1 的吳尔

姆 ( W o r m s )  要修改其錯誤之處，但路得堅持不改。於是教

會便開始分裂了。 

年輕的路得首先在家鄉的聖喬治學校讀了三年的拉丁

文，由於老師的推薦被送到艾爾福大學 ( E r f u r t )，他的父親

很支持他。三年後他得到了碩士學位在該大學有三個主要的
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科目；法律，醫科和神學，漢斯先生希望他的兒子選讀法律，

他便聽從父親的話便讀了法律，時在 1 5 0 5 年的五月。 

那年夏天一陣暴風雨改变了他的生命計劃，他决意要當

天主教隠修士，他便進了艾爾福地方的奥斯定會。當時的首

長若翰史大比斯 ( J o h a n n  S t a u p i t z )  希望他當神父於是在

1 5 0 7 年，二十三歲的路得便晋鐸了，他的父親不但參加了

他的晉鐸典禮，而且還給這修會大量的捐款。 

一年後( 1 5 0 8 )史神父派路得到魏登堡大學教神學。這座

新大學是由沙克遜的佛德利克( F r e d e r i c k  t h e  w i s e )  在 1 5 0 2

年所創辦的，他本人是神聖羅馬帝國七個公子之一，是有資

格被選為皇帝位子的人。 

他很歡迎史神父所介紹的老師到大學教書，當時的大學

和一般學校一樣，和教會有密切的關係。由於正在整修，有

些人在隱修院裡上課；另些人在十四世紀的城堡裡讀書。 

路得在魏登堡大學開始對自已神修有些疑問。於是教了

一個學期之後便回到艾爾福。這時此修會分為保守和進步兩

派，史神父希望兩派能合作。但受到反對，保守派便派代表

到羅馬請示教宗，路得被請為同伴。於是在 1 5 1 0 年十一月，

兩人走了八百五十里路，才到了羅馬。路得感動地跪在地上

說：「神聖的羅馬，你是多麽有福的！」因為在羅馬藏有四

十多位教宗的遺體和七萬六千聖賢們的遺物。四座大殿吸引

千萬的朝聖團來祈禱和領聖事。但不久發現教會的領導者生

活太腐敗。最後他倆人又回到艾爾福。 
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在艾爾褔地方，路得與本會修士們產生意見和自己神修

的爭扎。在 1 5 1 1 年夏天，路得到了魏登堡奧斯定會的黑修

院 ( B l a c k  C l o i s t e r )  住下，但却不能使他安定下來。 

史神父便派他讀博士學位，同時又在本鎮的聖瑪利教堂

講道和在自己的會院教書。次年( 1 5 1 2 )  路得獲得神學博士，

且在母校教書。1 5 1 5 年，當他讀到聖保祿宗徒致羅馬人書

時，解釋説：「人們因信仰而成義，而非籍着法律的行為。」

他的這句話相反他自己所教導的，且與教會的訓誨不同，於

是很多人反對他的説法，且説這是異端。 

1 5 1 7 年，良奧十世教宗即位時代 ( L e o  X  1 5 1 3 - 2 1 )，教

宗為了建蓋聖伯多祿大殿需要一些錢，他認為最好的方法是

賣大赦劵。他相信教友會很高興因罪的赦冕而得大赦可使煉

獄中的人們升天堂。 

這時道明會士德則爾( O h a n n  T e t z e l )很為教宗賣力。可

是當他到魏登堡鎮時，受到路得的反對。 

1 5 1 7 年 十 月 三 十 一 日 ， 路 得 寫 了 九 十 五 條 文  ( 9 5  

t h e s e s )。當時的德國主教阿白特 ( A l b r e c h t )  將此條文一份

呈上给良十世教宗。起初教宗以為只是一個小爭執而已，想

不到却引起教會的大分裂。後來路得也説：「我真想不到我

的這張紙却引起羅馬的大風暴。」 

從 1 5 1 7 - 1 5 1 8 年，路得仍然在教書，赢得很多支持者，

但也有一些敵人，例如英高斯大特大學教授艾克  ( J o h a n n  

E c k )，德則爾和道明會士都說他錯了，且是異端。 
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在 1 5 1 8 年春，路得被請到艾得堡( H e i l d e l b e r g )的奥斯

定會院澄清他的論點。在會議上他只討論了二十五個題目，

但却没有提及大赦的問題。這時在羅馬，良十世教宗請他的

宗教顧問道明會士席物斯特比也利亞斯( S y l v e s t e r  P r i e r i a s )

負責研究路得的九十五條文，他很快地宣佈路得是錯的；同

時寫了“對話錄”( D i a l o g u s )正式反對路得。在把這對話錄

呈給教宗的律師們。他們也寫了一篇正式的文件以反路得。

這 對 話 錄 傳 到 道 明 會 士 加 也 當 樞 機 ( C a r d i n a l  T h o m a s  

C a j e t a n )。他是教宗的助手，在八月七日，路得接到通知要

到羅馬上庭。路得接到通知後不敢去羅馬，便請友人向佛得

利克皇帝請求是否能在德國境内舉行。此時教宗也改變了主

意，許可路得和加也當樞機到德國的奧格斯堡參加會談 

( I m p e r i a l  D i e t )。教宗也希望皇帝和加樞機互相合作。 

加樞機要路得做三件事；首先要他懺悔自己的錯誤。其

次是許下不再宣傳這些錯誤。最後不要干擾教會的平安，經

過三次的會談，路得不承認錯誤，1 5 1 8 年十二月十三日，

教宗頒佈新的法令説他有權制定大赦的條件。路得反對説不

是教宗，而是基督才真是教會的首領；1 5 2 0 年二月，羅馬

召開一次會議研究路得的作品是否異端。同年六月二十四日，

良十世頒佈「E x s u r g e  D o m i n e -主起來吧」 敕令，給路得六

十天悔改的機會，否則便開除教籍。同時也下令公開地燒掉

路得的作品。 

為了反抗教宗，路得在魏登堡的一棵大橡樹下公開地燒 

「主起來吧」 敕令和教會法律書。在 「致德國基督徒書」

中說：「神父對教友没有特别的權力，衆信友都是司祭，這

直接來自天主。」又在 「教會在巴比倫被擄時代」神父藉



26 
 

着聖事和愛德工作限制了信友們，又主張只要有「聖洗和主

的晚餐」。 

1 5 2 1 年元月三日，教宗在「D e c e t  R o m a n u m  P o n t i f i c e m

羅馬教宗合適地」敕令中開除了路得。 

在德國方面，查理五世也召開吳爾姆會議  ( D i e t  o f  

W o r m s )  1 5 2 1 年四月十七日，路得進入了會場，負責人要

他回答兩個問題； 

一是那些書真是他寫的？其次是他會悔改自己的過錯？

他首先回答第一個問題，那些書都是他寫的。但他不正式回

答第二問題，而只說：「但願天主幫助我， 亞孟。」 

亞歴山大把會議記錄寫下來，史稱為“吳爾姆會議”。

查理五世也没有簽名也先走開了，路得在五月四日前往莫拉

地方( M o h r a )  探訪他的親朋好友們。 

1 5 2 1 年五月二十六日，查理五世簽訂了吳爾姆會議的

議案，把路得定為羅馬帝國的叛徒，仼何人可抓住且殺死他。

這時三座大學的人也反對路得的教導。 

但 是 在 魏 登 堡 ， 路 得 的 三 個 朋 友 ， 梅 蘭 顿 ( P h i l i p p  

M e l a n c h t o n )、卡斯塔( A n d r e a s  K a r l s t a d t )和史文黎( G a b r i e l  

Z w i n l l i n g )，却走路得的路線；主張神父不該做彌撒和送聖

體，其中的一個卡斯塔更放棄司鐸職位而結緍了，十三個修

士也離開了奥斯定會院。十一月一日，路得的另一個朋友若

納斯 ( J u s t u s  J o n a s )  宣佈大赦是垃圾。學生們也開始造反和

攻撃教會，他們把彌撒書抛掉，趕走神父，燒除聖像，又把
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一座方濟會院的一座祭台打毀了。魏登堡的人怕這會引起大

乱。 

路得回到魏登堡寫了一篇勸信友們反對作亂的行為。在

聖誕節那天，二千多人聚集在魏登堡的堡壘教堂。卡斯塔開

始不以拉丁文舉行彌撒，然而改用德文。這是第一次用本國

語言行祭的。同時又給人們領聖體聖血，在當時的教會是不

可領聖血的。三月七日，路得在聖瑪利教堂講道時，勸人們

要有忍耐和愛心但是却受到反對，從此跟隨路得的人被稱為

路得教，或誓反教，或瑪丁教派。 

路得的思想不單只影响教會，而且波及農民，在 1 5 2 5

年春天，為了反對貴族的壓力，三十萬農民燒毁稻米,破壞

教堂、隱修院、堡壘。路得致信給公候們，如果農民不安静

下來，可用武器來鎮壓他們。果然十幾萬農民被殺死。這件

事在德國史中稱為「農民戰争」。此事發生後，路得有些後

悔自己的言行造成如此悲慘的後果。 

1 5 2 5 年 六 月 十 三 日 ， 路 得 與 一 位 名 叫 波 拉 的 修 女 

( K a t h a r i n a  V o n  B o r a )  蹄結連理； 他的父母參加了他的婚

禮，天主教領導人不但反對他，就連有些誓反教徒也認為他

該多重視教會的改革，而不是個人的享受。 

路得和波拉共生了六個子女(三男三女)，後來又收養了

四個。1 5 2 7 年夏天，歐洲發生黑死病。很多人逃走，但路

得留守魏登堡。那年的十二月，波拉生了一個女兒，名依沙

白爾，可惜只活了幾個月便病死了。 
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1 5 3 0 年，查理五世召開另一次奥斯堡會議，梅蘭頓被

請寫下路得的思想以别羅馬教會的信理，四月三日，路得雖

然到了奥格斯堡，但因怕被捕，没有參加會議。 

最 後 在 六 月 二 十 五 日 ， 路 得 的 信 條 ( A u g u s b u r g  

c o n f e s s i o n )呈上給皇帝，以拉丁文和德文讀出。教會代表

艾克 ( J e c k ) 寫了給路得的信條 ( C o n f u t a t i o n  o f  A u g s b u r g  

c o n f e s s i o n )，而請皇帝和其他公候們支持，一位支持路得

的公侯離開會場，其他的人繼續討論。最後皇帝反對路得的

奥格斯堡信條。路得很失望且説：「教會錯了。」同時告訴

信友們不要為教宗祈禱。 

當 時 叧 有 一 位 著 名 的 學 者 艾 拉 斯 莫  ( D e s i d e r i u s  

E r a s m u s  1 4 6 9 - 1 5 3 6 )  也經常攻撃路得，他認為教會是需要

改革，但不必與分離。 

1 5 4 5 年，路得回到他的家鄉艾斯來本，其目的是協助

調停一些政治問題。第二年( 1 5 4 6 )元月又回去了，便留在家

鄉直到他去世那天(二月十八日)。他死後第三天(2 / 2 0 )，他

的朋友約納斯( J u s t u s  J o n a s )在當地的聖安德肋教堂為他哀

悼。 

然後從那裏要走七十五里路到魏登堡。他的太太波拉和

子女們在那裏等侯進堡壘教堂安葬。路得的死亡没有結束宗

教的改革，反而更加蔓延整個歐洲：到處都有誓反教教堂，

如在英國、法國、蘇格蘭和瑞士等國家。今日路得教最多人

口的國家是德國、美國、瑞典和丹麥。 
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宗教改革帶來社會上的改變，例如貴族失去一些權利，

農民的生活也改善了。但這引起了宗教戰爭，使德國的人口

减少了三分之一。 

羅馬方面也開始自我改革反改革( c o u n t e r  r e f o r m a t i o n )，

這就是保祿三世教宗( P a u l  I I I  1 5 3 4 - 4 9 )所召開的特利騰大

公會議為主( C o u n c i l  o f  T r e n t  1 5 4 5 - 6 3 )。 

全文完 

                                              
 

             十字架上的耶穌 

                                          盧鋼鍇 

十字架上的耶穌令人肅然起敬的不在於衪受苦的形象，

而在於祂死亡背後的意義。十字架上的耶穌有神情痛苦的、

悲哀的、茫然的、無助的、憐憫的，總帶點非人間性，祂的

生與死與世俗的定義別有迴異之處。不論教徒或非教徒，在

教堂內透過彩色玻璃直接或折射的光看釘在十字架上的耶

穌，超凡入聖的感受一定油然而生。 

中世紀很多名畫都與宗教有關，十五世紀初葉的格魯奈

斯德的＜耶穌上十字架＞和稍後繪成的＜小型耶穌上十字

架＞是很著名的畫作。＜耶穌上十字架＞中的耶穌皮膚因受

鞭笞折磨而腫脹破裂，面部表情痛苦，十字架底部旁邊有一

小羊，小羊頭部向上，望著耶穌，小羊旁有一小小的十字架。

耶穌是痛苦的，但祂對世人充滿了愛，對小羊充滿期望，小

小的十字架是訓勉：人生有更多的十字架。＜小型耶穌十字
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架＞成於一五二零年，整幅畫主調陰暗，背後是無盡的黑漆

和綿亙的山脈，微弱的光芒顯示真理所在。＜舊約＞常提及

「受苦的僕人」，「非以役人，乃為人役」，是人子對我們

的啟示。委拉斯費茲於一六三一年繪成的＜十字架上的耶穌

＞，耶穌樣子異常哀戚，悲傷中洋溢人性的莊嚴，莊嚴中包

含寬恕與憐惜，憐惜人類的愚昧。 

十字架上耶穌的面容不論痛苦或安詳，也足以令人肅然、

穆然，祂那種求仁得仁的從容，是不屬於塵世的。旅行歐洲

時，看過一個很特別的十字架上的耶穌像，祂面上沒有悲哀，

沒有失望，沒有痛楚，沒有愛情，沒有無奈，只有木然的表

情，只有一臉的茫然。從沒見過一個十字架上的耶穌是這個

樣子的，心裏有點震慄。是人類的冥頑使耶穌悲哀，悲哀得

沒有悲哀？是人類的自私使耶穌失望，失望得不再失望？是

人類的殘酷使耶穌痛楚，痛楚麻木得不再痛楚？是人類的寡

情使耶穌不相信愛情，愛情不再是愛情？是人類的貪婪使耶

穌無奈，無奈之餘再添無奈？耶穌的敵人不是魔鬼，不是法

利賽人，不是出賣祂的猶大，是人類，是祂的羊，是祂用生

命和鮮血去拯救的羊群，是忘恩負義的人。這世上已愈來愈

少人懂得恩和義了。 

德國教堂十字架上的耶穌容貌揮之不去，忽然想起一六

一二年魯本斯的＜卸下聖體＞，哀悼者把耶穌從十字架卸下，

身體的重量把十字架墜得傾斜，幾乎沒法承受，誰承受得這

偉大的愛情？所有光線都集中耶穌身上，所有畫面的人都哀

傷得既絕望又失落。 
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哀傷和失落有甚麼用？到曠野狂號懺悔吧，用五大洋的

海水洗去罪惡吧！ 

 

       法國巴黎聖母大殿簡介 

                                      鄒保祿神父 

 

四月十五日 ( 星期一 ) 法國巴黎聖母院 ( N o t r e  D a m e  o f  

P a r i s )  發生火災，驚動了全世界元首，希望能協助整修。 

筆者在羅馬讀書時，曾利用暑假到巴黎玩了幾次，對此

大殿有很深刻的印象；今解釋其來源如下： 

（壹）公元 1 1 6 3 年在法王路易十世時代，羅馬亞歷山

大三世( A l e x a n d e r  i i i  1 1 5 5 - 1 1 8 9 )在 1 1 6 3 年到了巴黎為此

聖母堂（大殿）奠定第一個基石。 

（贰）公元 1 1 8 2 年蘇里地方的毛利斯主教( M a u r i c e  D e  

S u l l y )在大祭台祝聖後舉行第一台彌撒。 

（叁）公元 1 2 4 0 - 1 3 4 5 年一些建築家把哥德式的材料，

完成了整個聖母大殿的模形。 

（肆）公元 1 7 8 9 年在法國大革命時代，有些人民反對

教會，聖母大殿裏的聖像受到破壞。 

（ 伍 ） 公 元 1 8 3 1 年 法 國 大 文 豪 雨 果 ( V i c t o r  H u g o   

1 8 0 2 - 1 8 8 5 )在 1 8 3 1 年寫了“鐘樓怪人”( T h e  h u n c h b a c k  

o f  N o t r e  D a m e  是以巴黎聖母大殿為背景，此故事裏的虚構

角色加西莫多( Q u a s i m o d o )  身體畸形，被父母遺棄在聖母院
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門口，長大之後.，在鐘樓擔任敲鐘人。美國的電影明星查

理斯勞顿在好來塢扮演過鐘樓怪人。迪士尼( W a l t e r  D i s n e y )  

也把它改成卡通片。雨果的這本書重現人們對聖母大殿的重

整和復興。 

（陸）公元 1 8 4 4 年很多大殿的設計和彫刻是十九世紀

的魏奥來都( V i o l l e t  - l e  - D u c )   和彫刻家维多比亞納( V i c t o r  

P y a n e t )兩人在十九世紀初的作品。 

註 ： 本 文 參 考 2 0 1 7 年 五 月 和 六 月 份 的  N a t i o n a l  

G e o g r a p h i c   H i s t o r y  

 

 

 

      西班牙宗教、文化歷史點滴 

                                               香港李國雄  

 

參加了夏其龍神父帶領的「西班牙文化歷史學習團」，

旅程 1 3 日，由 2 0 1 8 年 1 2 月 1 2 日至 2 4 日，到過多個城市，

起點是東北岸的巴塞隆拿 ( B a r c e l o n a )，沿地中海西邊海岸

南下途中選擇性的參觀近岸的城市，幾達東南部極端，折西

往南邊底部城市格拉納達 ( G r a n a d a )，北上途經中部，朝馬

德里 ( M a d r i d )  走去，期間亦走遊幾個指定的地方，抵馬德

里後，多訪包括阿維拉 ( A v i l a )  的兩處地方，返馬市離境，

因此在西班牙東半部走了一個大圈。 
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(一)  巴塞隆拿 ( B a r c e l o n a )  

1 3 日 (週四)  抵步後的第一日，下午參觀著名的聖家堂 

( S a g r a d a  F a m i l i a )，座落城北。聖堂高聳，裝飾華麗，外觀

堂皇。 

聖堂要建 1 8 座鐘塔 ( B e l l  T o w e r s )，1 2 座代表耶穌 1 2

宗徒，其中 8 座已建成；其他尚要興建的鐘塔：最高中央主

塔、1 7 0 公尺，象徵耶穌，環以 4 座代表 4 福音作者的巨塔，

另外一座代表瑪利亞。 

聖堂東面的立面 ( f a ç a d e )，主題是救主誕生，即誕生立

面 ( N a t i v i t y  F a ç a d e )，西面的立面，主題是耶穌苦難，尚

待建築的是南面的立面，主題是光榮。 

觀看誕生立面的聖家雕塑，聖若瑟彎身，聖母抱着耶穌，

聖若瑟和聖母都俯看着嬰孩耶穌，表示撫愛，但亦顯朝拜姿

態。 

教堂內東西面都有彩窗，東面灑下暖色，西方灑下寒色，

顏色世界，令人嚮往。教堂內部的立柱與分支象徵著自然叢

林，也意味著我們是基督肢體的一部份。 

教堂始建於 1 8 8 2，1 8 8 3 由建師安東尼‧高第 ( A n t o n i  

G a u d i )  接手，工作到直至交通意外身故時 ( 1 9 2 6 )，7 3 歲，

他花了 4 0 多年時間在這工程上。教堂建築，希望於 2 0 2 6，

他逝世百週年竣工。 

B a r c e l o n a 是 西 班 牙 東 部 有 強 烈 要 求 獨 立 的 地 區

C a t a l a n i a  (加泰隆尼亞)  的首府，事實上，C a t a l a n i a 既有

得天獨厚地中海渡假勝地 (例如 B a r c e l o n a  城北的 C o s t a  
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B r a v a )，價廉物美，又擁內陸的中世紀建築和羅馬古蹟遺址，

北跨與法國接壤的比利牛斯 ( P y r e n e e s )  山——夏季腳踏車

遊，冬季滑雪，情趣各異；沿岸由巴市南下車程約一個半小

時 被 列 入 世 界 遺 產 的 西 班 牙 文 化 遺 址 — — E n s e m b l e  o f  

T o r r c o  (塔拉戈考古遺址)，這遺址是伊比利亞半島 ( I b e r i a n  

P e n i n s u l a )  (即西班牙)  第一個羅馬人定居的地點，2 0 1 7 西

班牙遊客近 2 0 0 0 萬，但大部分卻選擇了 C a t a l o n i a 而來。 

(二)  塔拉戈納 ( T a r r a c o )  

1 4 日 (週五)  第 2 日，下午往該市途中目睹「魔鬼橋」

( P o n t  d e  D i a b l e )  橋，橋下建有 2 5 個拱 ( a r c h e s )，抵步後

作市區漫遊；當地的主教座堂主保是殉道者 S a i n t  T e c l a。 

羅馬征服了這地方之後，便以此為基地，繼續攻佔島上

其他地方。羅馬人更在這地方留下了公元前 3 世紀的紀念碑，

建築遺址，可見羅馬圓形劇場 ( R o m a n  a m p h i t h e a t r e )。 

(三)  華倫西亞和穆爾西亞 ( V a l e n c i a  a n d  M u r c i a )  地區 

這是西班牙東面瀕地中海岸的地區，多個世紀之前回教

徒定居者 (回教徒摩爾人 [ M o o r s ]  曾經佔領過伊比利亞半

島 [ I b e r i a n  P e n i n s u l a ]  【即今日之西班牙】約 8 0 0 年)，在

這地區廣為種植 (現今還見大片肥沃田野和柑橘叢)，引進

了橙、稻米的種植和絲的生產。 

1 5 日 (週六)  第 3 日，作 V a l e n c i a  (解作勇敢，[ c o u r a g e ] )  

區市 遊，上午 參觀了 主教座堂  ( 瑪利 亞 )  ( S t .  M a r y ’ s  

C a t h e d r a l )；這座聖堂見證了西班牙朝代、宗教的更迭。原

屬西西哥特 ( V i s i g o t h s )  人  (曾經佔領、統治了約 3 0 0 年——
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公元 4 1 5 年西哥特人在 B a c e l o n a 建立了朝廷)  的主教座堂，

摩爾人統治時期 (公元 7 1 1 開始入佔，伊比利亞 (西班牙)  至

1 4 9 2 才完全敗退)  改為清真寺。基督教徒收復該地後，於

1 2 3 8 年，第一任 V a l e n c i a 主教把清真寺祝聖為聖堂，按照

J a m e s  I  t h e  C o n q u e r o r，奉獻給聖母，當時牆上還有古蘭經

經文。1 2 6 2 年，主教將其拆除，興建新教堂。參觀時，見

重 6 0 0 公斤的聖體皓光 ( M o n s t r a n c e )。該教堂主體建築屬

V a l e n c i a n  G o t h i c，但也包括了 R o m a n e s q u e  (羅馬式)、法

國哥德式、文藝復興、巴洛克 ( B a r o q u e )  和新古典元素。 

下午驅車倒行北上 S a g u n t o  (薩項貢托)，車程少於 1 小

時，抵步後，漫遊該市，亦見有 S t .  M a r y’s  C h u r c h，該市

保留了公元一世紀的羅馬劇場，修建後，現可供音樂、戲劇

演出場地。在新城之山巔上發掘了城堡的遺址，遺址上層疊

了 歷 代 文 明 ， 包 括 伊 比 利 亞  ( I b e r i a n )  的 、 迦 太 基 

( C a r t h a g i a n i a n )  的、羅馬的、摩爾 ( M o o r i s h )  的。 

(四)  卡塔赫納 ( C a r t a g e n a )  

1 6 日 (主日)  第 4 日，由 V a l e n c i a 驅車南下，上午 8

時啟程，中午時分抵 C a r t a g e n a，先後參觀過海軍博物館和

國家海底考古博物館，認識多少關於西班牙海事和海軍上過

往輝煌的歷史 (到處開拓殖民地)。下午 4 時作市區遊，導

遊講述這裡回教人建立了他們的文化。 

1 7 日 (週一)  第 5 日，市區漫遊，1 8 世紀時這是海軍基

地，過去曾有過開採鉛和銀礦的風光日子，現有的一些豪宅

可以印證。現時正發掘一條羅馬街道和拜占庭牆 ( B y z a n t i n e  

W a l l )。最後，時近聖誕，市內搭了一個巨型馬槽，置放在
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幾百方呎的房間內，樂山樂水，又展示巴肋斯坦的日常生活，

華麗又富心思，那我們辦不到的。 

下午 3 時，上車往南邊的格拉納達 ( G r a n a d a )  走去，3 0 0

公里，6 時前抵達。 

1 8 日 (週二)  第 6 日，1 0 時至下午 1 時，參觀阿罕布拉

皇宮 ( A l h a m b r a )，自公元 7 1 1 年回教摩爾人入侵伊比利亞

半島後，統治了大約 8 0 0 年，不過過了 3 0 0 年後，基督徒

逐漸收復失地，而 G r a n a d a 是摩爾王朝最後緊守的地方，

直至 1 4 9 2 年 1 月被征服，至此結束了摩爾人的王國。 

這皇宮建築藝術非凡，精心策劃。這座迷人的建築，展

現了空間、光綫、水和裝飾魔幻式的表達。T i t u s  B u r c k h a r d t

這樣描述：「水構成 A l h a m b r a 迷樣和深渺莫測的生活：細

水長流，林木蒼鬱；繁花蝶舞，五彩繽紛；連環拱廊，池光

倒影，載浮載沉；涓涓溪流，迴環裏外，如泣如訴，一如可

蘭經中描述的人間仙境：「但見果園中溪流處處」。 

厄則克耳神視中 (參閱則 4 7 )，聖殿下水湧成河；「這

河所流過的地方，凡蠕動的生物都得生活，魚也繁多，……

沿海兩岸，長有各種果木樹，枝葉總不凋零，果實不匱乏」。 

1 9 日 (週三)  第 7 日，上午作南西班牙城市科爾多瓦 

( C o r d o b a )  市區遊，市的心臟地帶座落大回教廟之西，漫遊

其中，頓覺時光倒流至公元 1 0 世紀，時為西方最大城市之

一。眼見以鐵打造的藝術品裝點圓石鋪陳橫街窄巷，車馬止

步，可以想像以前手飾工匠在工場內精雕細琢鑽石的情景。 
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這裡的 S t .  M a r y 主教座堂座落大回教廟中心，見證朝

代、宗教、政治的更替，此消彼長。回教廟的建築可追溯到

公元 1 2 世紀時代，展示了當時 I b e r i a n  P e n i n s u l a  (西班牙)  

的回教 ( I s l a m )  勢力。廟始建於 8 世紀末，建築一直在演變，

和包含着多種元素。到了 1 6 世紀，廟中心拆卸了一部份，

改建主教座堂，而整座回教廟重新祝聖過來。廟頂用上 8 5 0

根柱——由花岡岩、碧玉、大理石合成，去支撐，形成某種

視覺效果。 

2 3 日 (週日)  第 1 1 日，之前到過 C i u d a d  R e a l  ( D o n  

Q u i x o t e  [唐吉訶德]  M u s e u m ) ,  T o l e d o  ( E l  G r e c o  M u s e u m )、

M a d r i d  ( R o y a l  P a l a c e  o f  M a d r i d ) 、 A v i l a  ( S t  T e r e s a  

M u s e u m )、S e g o v i a  ( R o m a n  A q u e d u c t )，2 4 日下午返港。 

 

 

    Watch  Out !  7  Vacat ion  Costs  That  Sneak Up on  You  

                                                                      Pau l  Poon  

Going on vacat ion  is  a  t ime to  get  away,  re lax  and en joy 
new exper iences .  But  i f  you  don ’ t  pay  c lo se  a t tent ion ,  
ex t ra  costs  can  sneak  up  on  you l i ke  t iny  money -s tea l ing 
n in jas .  Here  are  seven sneaky  v acat ion  costs  to  watch  ou t  
fo r :  

P iggy  bank  in  cha ise  lounge a t  beach  

Cover t  a i r fa re  increases .  A i r l ine  p r ic ing a lgor i thms are 
p rogrammed to  s to re  your  b ro ws ing  h is to ry  to  see  i f  
you ’ve  been look ing  at  f l igh ts .  I f  you have,  they  w i l l  bump 
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up the  pr ice .  Before search ing ,  c lear  your  in te rne t  h is tory  
and swi tch  to  p r iva te  (o r  incogn i to )  mode on  your  web 
browser .  When you are f ina l ly  ready to  book the f l igh t ,  do  
so us ing  a d i f fe ren t  computer  f rom a  new loca t ion  to  be 
sure  tha t  you ’ re  avo id ing  th is  a r t i f i c ia l  p r ice  inc rease.  

S tea l thy  resor t  fees .  The n igh t ly  base ra te  fo r  a  fancy 
resor t  w i l l  o f ten compare favorab ly  to  a  s tandard  ho te l  in  
the same loca t ion .  Th is  is  an  in ten t iona l  p r ic ing  tac t ic  
used by  resor ts  to  ge t  the i r  rooms on  the  in i t ia l  search 
resu l ts  page.  Don ’ t  be  foo led !  These same resor ts  w i l l  add 
a  da i ly  resor t  fee on the  back  end o f  your  b i l l  to  cover  the 
ext ra  amen i t ies  they o f fe r .  The ext ra  fee  migh t  be  wor th  i t  
to  you ,  bu t  i t ’s  bet te r  to  unders tand the fu l l  cost  o f  the s tay 
be fore  mak ing  your reservat ion .  

Use less  ren ta l  car  insurance.  Renta l  car  companies  w i l l  
t ry  to  se l l  you insurance to  cover  damages you may cause 
dur ing  the  ren ta l  per iod .  Of ten,  th e au to  insurance you 
a l ready  have w i l l  ex tend to  the  ren ta l  car .  In  these cases ,  
the ex t ra  insurance isn ’ t  necessary .  Be fore  rent ing a  car ,  
check  w i th  your  insurance company to  see  i f  a  ren ta l  w i l l  
be  covered .  

B loa ted  baggage fees .  You probab ly  a l ready  kno w tha t  
a i r l ines  may charge  fo r  check ing  a  bag,  bu t  do  you know 
they w i l l  charge  ext ra  i f  a  bag is  too heavy? Exac t  we ight  
can vary  by a i r l ine o r  loca t ion ,  so  check the we igh t  l im i ts  
be fore  you go  and we igh  any  heavy  bags  us ing  a  bathroom 
sca le .  
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Craf ty  park ing  cos ts .  Downtown ho te ls  in  b ig  c i t ies  charge 
as h igh  as  $75 per  n igh t  fo r  park ing !  Research  a l te rna t ive 
park ing  opt ions  near  your  ho te l  o r  compare  the  cos t  o f  
us ing  r ideshare  op t ions  be fore  commi t t ing  to  the ho te l  
ra te .  

S ly  ex t ra  d r iver  charges .  Renta l  car  compan ies  w i l l  charge 
an  ex t ra  da i ly  fee  to  have a  second dr iver  l is ted on  the 
renta l .  I f  poss ib le ,  commi t  to  one person to  hand le  a l l  the 
d r iv ing  on  your  vaca t ion .  

T r icky  fo re ign  t ransac t ion  fees .  T rave l ing  abroad and 
pay ing  an  ex tra  fee  fo r  every  pur chase w i l l  add  up  in  a  
hurry .  Be fore  you go ,  check your  c red i t  cards  and bank 
accounts  to  see  i f  they  charge  fo re ign  t ransac t ion  fees .  I f  
they  do ,  shopping  fo r  another  card  or  account  tha t  doesn ’ t  
charge  fees  migh t  make sense.  

Some vacat ion  fees  can ’ t  be  a vo ided,  bu t  many  o f  them 
can i f  you  know where to  look .  Imp lement  a  p lan to  
nav iga te  the  fees  in  the  p lann ing  s tages  o f  your  t r ip  to  
avo id  dea l ing  w i th  them dur ing  your  vaca t ion .  
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       我在慕道班的得著               

                              CLARICE LEUNG 

 

剛剛完成了整整一年的 R C I A 課程，回顧過去一年的慕

道班課程，我的確學識了很多的道理及天主教教義。前幾天

李神父跟我講解「九日敬禮」。)原來不同的聖人有不同的

獻禮禮儀，如何學習聖人，我必須專心學習，而九日敬禮是

可得到特別的恩寵及扶持，特別當一個人在失望中，希望能

藉着祈禱扭轉乾坤，而得到天上的恩寵。我問神父，為何不

是「十天」呢？因為天主是十全十美的，我們人類不可能如

此，只能以九字來形容人類的不完整。 

 

第一天：祈求聖神聖化 

第二天：祈求獲得敬畏的神恩 

第三天：祈求得到敬愛之恩 

第四天：祈求得到聰敏之恩 

第五天：祈求得到剛毅之恩 

第六天：祈求得到超見之恩 

第七天：祈求得到明達之恩 

第八天：祈求得到上智之恩 

第九天：向瑪利亞祈求，她是我們心靈的安慰，更是求

助者的護托 
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九日敬禮就是幫助我們恆常、定時的祈求及奉獻，使我

們更專注天上的聲音，引導信眾踐行福音勸告，在地上作活

的信徒。 

在這一年中，李神父不單止從新舊約聖經講解，更從每

星期的主日福音去幫助慕道者去品嚐天主的食糧。他更從七

件聖事、教會禮儀生活去講解死而復活的基督如何與信眾不

離不捨。這位道成肉身的耶穌，如何與信眾共苦同甘去領悟

天父的旨意，去活出每一天的生活。 

我在李神父身上學習了他如何為人服務，放棄個人的喜

好，而為團體服務，只要有人想慕道，認識耶稣及教會，李

神父便會盡力遷就他個人繁忙及休閒時間，身體力行為筆者

及華人團體服務。 

三藩市總教區能得這位神父從香港過來，實是我們的福

氣，讓我們透過他的分享、教導，好能在慕道及再慕道課程

中分沾主恩。 

多謝李神父整年在我身上所作的一切，願更多人明年參

與他的慕道課程，使天主的聖言在地上開花結果。再一次多

謝李神父。 

 

             划到深處未算深 
                                          盧鋼鍇 

 

李神父晉鐸銀禧，這是修道人的盛事，也是信仰和牧養

羊群的一個里程碑。謹以前教宗「划到深處」的訓示向李神

父致意。「划到深處」是一個美麗的詞藻，也是意義深刻的
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指引。教宗訓示我們划到深處，不單是對信仰要有身體力行

的恆心，更深的層次是指出整個世界的膚淺。信仰的深層不

在乎一天唸多少遍玫瑰經，也不在乎參與了多少次聖祭，最

深的崇敬活在靈魂深處，最高的境界是活出基督精神。中外

聖哲不約而同都有自省的內斂，曾子的「吾日三省吾身」與

亞里士多德的「清滌靈魂有甚於清潔肉身」如出一轍。 

耶穌寬大與包容的榜樣，似乎不容易感化人類的狹隘與

報復，當我們離開那雲石砌成的祭台，踏入塵俗，立刻就忘

記聖言的教訓。我們心裡有驕傲、虛榮、仇恨、自私、貪婪，

慾望，權力腐化了平等的理想，名利淹沒了廉潔的操守。社

會充滿淺薄、浮誇，划向深處變成了期望。深是有層次的，

每個人的深度都不同，你的深也許是別人的淺，深是無可定

位的，「深不可測」是最好的銓釋。 

梅瑟受十誡的地點是西奈半島，地形像一個三角形的尖

端，界於紅海兩臂之間，以色列人受律法之地在半島南端，

西奈山像巨石從平地突出，異常壯觀。西奈山（M t .  S i n a i）

據說由巴比倫月神（S i n）命名。天主用指頭把十誡寫在兩

塊石板上。十誡成了羅馬十二銅版法的藍本。恪守十誡是我

們應有的責任，也許一生中我們多次犯了誡命，人性的軟弱

使我們手心沾染污泥，天主的憐憫把我們沾滿了污泥的手一

次又一次的清洗。我們不能濫用天主的仁慈，一次又一次犯

錯，讓巴比倫的月神躲在一角冷笑人類的愚昧。 

已故胡振中樞機曾在一個紀念彌撒中的講道有兩句意

義深長的話：「沒有人窮得不可施，沒有人富得不可受。」

教宗教導我們在信仰要划向深處，胡樞機啟導我們深處未算

深。努力向前划，一定可以划得更深更遠。 
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             二０一九年七月、八月、九月聖人慶節  

 

7月  1日 St. Junipero Serra(司鐸)  
7月  3日 聖多默(宗徒) 
7月  4日 美國國慶日 

7月  5日 聖依利伯爾,聖安多尼. 匝加利 (司鐸) 
7月  6日 聖瑪利亞葛萊蒂貞女（殉道) 
7月  9日 中華 122 位殉道聖人  
7月 11日 聖本篤(院長) 
7月 13日 聖亨利 
7月 15日 聖文德(主教，聖師) 
7月16日  聖母聖衣紀念 

7月18日 St.CAMILLUS DE LELLIS(司鐸) 
7月20日 聖亞博那(主教,殉道) 
7月22日 聖瑪利亞. 瑪達肋納 
7月23日 聖碧琪(修女) 
7月24日 聖撒柏.麥祿福(司鐸) 
7月25日 聖雅各伯(宗徒)            
7月26日 聖若亞敬及聖亞納(聖母雙親) 
7月29日 聖瑪爾大            
7月30日 聖伯多祿. 金言(主教，聖師) 
7月31日 聖依納爵. 羅耀拉(司鐸) 

 

8月  1日  聖亞豐索(主教，聖師)倫理主保 
8月  2日  聖恩彪 St. Eusebiu (主教) 
8月  5日  聖母大殿奉獻日 
8月  6日  主顯聖容瞻禮 
8月  7日  聖思道二世(教宗) 及同伴(殉道) 
8月  8日  聖道明(會祖) 
8月  9日  聖十字德蘭. 本篤(貞女，殉道) 
8月 10日  聖老楞佐（執事，殉道) 
8月12日 聖方濟加.尚達爾(修女) 
8月13日 St.Pontian and Hippolytus 
8月14日 聖高比(司鐸，殉道) 
 

8月15日 聖母蒙召升天  
8月16日 聖斯德望(匈牙利王) 
8月19日 St. John Eudes 
8月20日 聖伯爾納爵(院長，聖師) 
8月21日 聖庇護十世(教宗) 
8月22日 聖母元后 
8月23日 聖羅撒(貞女)  
8月24日 聖巴爾多祿茂宗徒        
8月27日 聖莫尼加  St. Monica            
8月28日 聖奧思定(主教，聖師) 
8月29日 聖若翰洗者(殉道) 
 

 

9月  3日 聖額我略一世 St. Gregory(教宗，聖師) 
9月  2日 勞工節  
9月  9日 聖伯多祿. 高華(司鐸) 
9月 12日 聖母瑪利亞聖名  
9月13日 聖金口若望(主教，聖師)  
9月14日 光榮十字聖架  
9月16日 聖高爾乃略(教宗，殉道) 聖西彼亷(主教，殉道) 
9月17日 聖羅伯. 白敏(主教，聖師) 
 

9月19日 聖雅納略  (主教，殉道)       
9月20日 聖金大建 (司鐸) 及同伴(殉道) 
9月21日 聖瑪竇宗徒、聖史（本堂主保） 
9月23日 聖比奧. 庇特來 (司鐸) 
9月26日 聖葛斯默及聖達彌盎(殉道) 
9月27日 聖雲仙 (司鐸，愛德慈善主保) 
9月28日 聖文策老(殉道),聖老楞佐.盧斯及 
       同伴(殉道) 
9月30日 聖熱羅尼莫(司鐸，聖師) 
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聖 瑪 竇 堂 區 消 息  
感 恩 祭 時 間 表  

 

 

平日感恩祭：早上 
中午 

主日提前感恩祭：下午 
下午 

主日感恩祭：早上 
 
 

中午 
下午 

 
 

下午 
 

6：30 a.m. 英語 
12：05 p.m. 英語 

5：00 p.m. 英語 
7：00 p.m. 西班牙語 
7：00 a.m. 英語 
8：45 a.m. 西班牙語 

10：45 a.m. 英語 
12：30 p.m. 英語 

3：00 p.m. 廣東話 (每月第二、四、五主日) 
1：15 p.m. 廣東話(每月第三主日,Millbrae 市 
                   St. Dunstan 堂) 
5：30 p.m. 西班牙語 
 

    

 

平日修和 ( 辦告解 ) 時間： 

星期一 至 星期五：下午 

星期六：上午 

下午 

                 每天明供聖體：  早上 

 

5：00 p.m.  -   5：30 p.m. (小堂) 

  11：30 a.m.  -  12：00 a.m. (大聖堂) 

4：30 p.m.  -   5：00 p.m. (大聖堂) 

7：00 a.m.  -   9：00 p.m.  (小堂) 

 
 

 

服務本堂的神父： 李定豪神父( Fr. Dominic Savio Lee  ) 

戴蒙席(Msgr.  John Talesfore, Pastor ) 
余浩泉神父(Fr.  Alvin Yu) 
Rev Jorge E. Arias Salazar (西班牙語) 
Most Rev. William Justice  in residence 
Fr.  Thomas Parenti in res idence  
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教區、堂區活動消息 

               
（一）2019 年 7月 6日星期六早上 10 時正，三藩市總教區華人宗徒

事務處慶祝中華真福 122 位聖人感恩祭，兼汪中鏱主教晉鐸

鑽禧（60年）。禮成後，將有到會座位午餐（sit down lunch） 

費用：每位 30 元正 

請聯絡：Bosco Ho, Paul Poon, 馬先生及李神父 

 

（二） 7 月 20 日星期六聖瑪竇堂為年長者提供一天 Cachache Creek 

Resort 散心遊 

費用：每位 28 元正 

出發時間：當天早上七時十分，約下午五時正回程 

 

 

 

                         慕道硏經課程 

 

（一）每逢星期二下午 5 : 3 0 p m 至 7 : 0 0 p m 在 M i l l b r a e ,  S t .  

D u n s t a n 堂區舉行硏經聚會，而每月第三主日下午

1 : 1 5 p m 在該堂舉行中文主日感恩祭 

（二）慕道班課程亦將在 2 0 1 9 年七月中開班，請各位教友

介紹有興趣參加的朋友給李神父，以便李神父與他們

商量上課的時間表。 
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         特  此  鳴  謝 

  無 言 感 激 

鳴謝以下各位、團體及公司廣告支持本中心牧民工作經費及刊物附梓，願上主

的慈愛及福寵厚謝各人。 

 二Ｏ一九年七月、八月及九月 

Andrew & Agnes Ng 
Ada Lee (澳州) 
Annie Wong 
朱鳯仙 
 

$ 50 
$200 
$ 90 
$ 50 
 

Pamela Chan 
Bosco & Carmen Ho 
Michelle Chen 

$ 50 
$100  
$ 50 
 

         

            本華人團體更多謝定期支持本刊物出版的善心人士 

投稿作者：  本地及海外各地的神長、修女、教友及非教友 

廣告商戶：Landmark 稅務公司   稅務師 Paul Poon 
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Paul N Poon MS EA CFP   

  US Fed Lic to Practice before the IRS 

Certified Financial Planner    

Small Business Tax Consultant 

347 Gellert Blvd., Suite J, 
Daly City, CA 94015. 

     (650)992-6800      
     poonmsc@yahoo.com 
     15 - 22nd AVE., San Mateo, CA 94403. 
 

 

 

 

J O H N  H .  W U ,  M . D .     吳鸿恩   醫學博士  ( I N T E R N A L  M E D I C I N E )  

9 2 9  C L A Y  S T R E E T ,  # 4 0 3                     企李 街 9 2 9 號  # 4 0 3  

S A N  F R A N C I S C O ,  C A 9 4 1 0 8                  ( 近華埠郵 局 )   

診 症時間 ：                                       ☎ ( 4 1 5 ) 9 8 1 - 0 3 0 3  

星 期一至 五：下 午一時 半至六 時       星期 四：九 時至十 二時預 約  

 

  

mailto:poonmsc@yahoo.com
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與堂區李定豪神父 (Rev. Dominic Savio Lee) 聯絡方法： 
 

        聖瑪竇堂區地址 : St. Matthew Church 

                         1 Notre Dame Avenue, 

        San Mateo, CA 94402, U.S.A. 

    李定豪神父直線電話 : (650) 342-3884 

堂區廣東話留言直線電話 : (650) 344-7622 Ext. 119 

        電子郵件e-mail : domsaviolee@yahoo.com 

堂區廣東話網頁 : www.bosco1.com 

 

聖瑪竇堂區網頁 : www.stmatthew-parish.org 

      堂區電話 : (650) 344-7622 Ext.101           

          傳真 : (650) 344-4830 

 

歡迎各位、團體及公司支持 

聖瑪竇堂區團體刊物印刷經費及刊登

廣告 
 

支票抬頭 :  St. Matthew Church           

    地址 :  1 Notre Dame Avenue, 

            San Mateo, CA 94402, 

            U.S.A. 

     ATT :  Fr. Dominic Savio Lee 

      

      

《文責自負》 

本刊物內所有文章全屬作者個人之觀點與角度 

並不代表李定豪神父及本刊物編輯組的意見   


